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2. Vymedzenie vlastnych ci#ov a poslanie vychovy
2.1 Charakteristika Skolského zariadenia

Skolsky klub deti dalej len SKD) je Skolské zariadenie, ktoré geganiz&nou
s&kag’ou Zakladnej Skoly v Tekovskych Luzanoch Komehske37, s kapacitou /50/ deti,
ktoré su rozdelené do 2 oddeleni. Oddelenia nensamostatné priestory, nachadzaju sa
v 2. budove 1.A a 1.B triedyinnog’ prebieha v triedach po skimni vywovania. SKD
ma k dispozicii v aredli Skoly Sportové ihriskopatitatova wehiu.

2.2 Charakteristika ziakov

SKD navstevuju deti, ktoré patria pod spadovi ablaS. Oddelenia nenavstevuju
deti nielen z Tekovskych LuZian ale aj Bajka a &8al

2.3 DIhodobé projekty

SKD sa zapéja do projektov Skoly:
Chystame sa do Skoly — spolupracou s materskyn@gkolcas’ou v SKD.
Mesiac s detskymi knihami — projekt zamerany nalpesie ¢itate’'skej gramotnosti.
Skola podporujica zdravie — zameranie sa na zdngiGu, zdravy spdsolfivota a Sport.
Zapajame sa do kulturnych podujati v obci.

2.4 Spolupréca s rodtmi a inymi subjektami

Rada Skoly zriaden& 3.11.2008, je iniciativnym a poradnym Ssprévnym organom,
ktory vyjadruje a presadzuje zaujrxjakov, rodtov a zamestnancov Skoly. Ma dlenov, su
to 2 zvoleni zastupcovia pedagogickych zamestnantomepedagogickych zamestnancov
Skoly, 4 zvoleni zastupcovia r@dv, 4 delegovani zastupcovia zf@mvatda , ktora sa
podia na vychove a vzdelavani. RS zasada 4 -kr&tetopoda potreby sa konaju aj
mimoriadne zasadnutia. PIni funkciu verejnej kolytrposudzuje a vyjadruje sadinnosti
Skoly z polttadu Skolskej problematiky.

Rada rodi¢ov je zloZzena z delegovanych zastupcov jednotlivymdirstretava sa raz
mes&ne, pripadne pdd potreby. Zasadnutia RZ sa konaju 4-kr&nheo Rada rodov
aktivne spolupracuje so Skolou, organizuje akcie geti, kultirne a Sportové podujatia,
pomaha pri Uprave arealu Skoly.

Spolupraca s MZ o 1.-4. ra&nika, Mikulas, karneval, Méajové oslavy
M D D, vzajomné hospitacie

Skola spolupracuje ajdal3imi organizaciami a subjektami:

- MS - organizacia spataych podujati, naviteva oddeleni SKD

- spolupraca v oblasti informovanosti marginalizoyanskupiny o nutnosti
dodrziavania osobnej hygieny, starostlt/osdig’a formou @enia sa prostrednictvom
praktickych uk&ok

- KD navstevy poduijati, filmovych predstaveni, pjatia v obecnej krinici
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2.5 Ciele SKD

Hlavnym ci¢om vychovy v naSom Skolskom zariadeni je vycidoposobenie na
diefa, jeho vSestranny rozvoj, stimulacia jehdalu ku skuténosti, k spolénosti, kl'udom
a hodnotam.

SKD rozvija osobnasdietat’a realizovanim vychovnych diev:

- rozvija tvorivos deti, podporuje ich sebarealizaciu

- podporuje v£ah k celozivotnému vzdelavaniu

- utvara pozitivne mediuidské vFZahy a rozvija socialnu komunikaciu

- zdokondiuje manualne a technické Znosti a @i osvoji’ si pracovné navyky
- vedie deti k estetickému citeniu a vnimaniu

- pestuje vEah k umeniu, posilje Gctu ku kultirnym hodnotam

- pestuje kladny wah k prirode a prostrediu, v ktoraaijeme

- vedie deti k pohybovej aktivite, rozvija fyzicklatdos a zdravu steZivost

- zniZuje agresivitu a chrani deti pred nasilim

2.6 Charakteristika vychovného programu Skolského ariadenia

V oddeleniach Skolského klubu deti uskuiigii pedagogicki zamestnanci pravidelna
pripravu na vychovno-vzdelavaci proces, retawaoddychové a zaujmowvé&nnosti poda
potrieb a poziadaviek deti.

Vychovno-vzdelavaciucinnog’ orientujeme na dodrzZiavanie principov etickej
vychovy, vychovu k manzelstvu a roédvstvu, environmentalnu vychovu, zdravy
Zivotny Styl.

Zabezpeéujeme ¢innog’ Sportovych krazkov vo \Jimom case, zvySujeme telesnu
aktivitu aj pre zdravotne oslabené deti, spristjgme déom ihrisk& na Skolskom dvore po
vyucovani.

Pri organizovani vnotasovych aktivit dbdme na dodrziavanie zaserbénosti
a ochrany zdravia pri praginnog’ zameriavame na prevenciu detskej nehodovosti.

Monitorujeme fyzicku aktivitu deti, vratane monib@ania stavu pohyboveého aparatu.

Specifickym ci€om nasho SKD je zabezfma® zdravy rast a spravny
psychosomaticky vyvin di@ta, zvySové telesnu zdatn@sa pohybovld vybavenésutvara
Zivotné postoje k zdravémaivotnému Stylu.

2.7 Zameranie Skolského zariadenia

Pri ukovani smerovania SKD do budicna vychadzamegotreby redukova
odstraioval’ zdravotné a telesné nedostatky, rozvpazitivny postoj k pravidelnej Sportovej
aktivite, posihova’ fyzickl a psychickl odolngsziakov.

Znizovanie podielu pohybu v dennom Zmme di@ata prispieva vikou
mierou k oslabovaniu zdravia. D& potrebuje pohyb akociany stimulator optimalneho
vyvinu organizmu. Pohybové vzdelanie i uspokojogarpotreby pohybu v Skole je
redukované vo vytovacom predmete — telesna vychova. Vo vychovnoférdeom procese
v SKD chceme nadvia?ana vywovaci predmet TV a zameraa viac na pohybové aktivity a
Sport.
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2.8 Stratégie vychovno-vzdelavacdjnnosti

Na dosiahnutie stanovenych & a rozvijanie ki¢ovych spésobilosti vo vychovno-
vzdelavaciclinnostiach vy@ivame r6zne metédy, formy, zasady a pravidla.

Spravnou a primeranou motivaciou vzbudzujemgerd deti o ziskavanidalSich
vedomosti.

Kazdodennou hrou a réznyméinnog'ami podnecujeme deti ku komunik@cii,
slovnému popisu a tematickym rozhovorom.

Uc¢ime deti hodnofi posudzové a stanovoua osobné ciele Zatkovym wenim,
v roznych modelovych situaciach.

Usmenujeme osobné ciele, ktoré vyvrcholia k pozitivnepagitu z dobre vykonanej
prace. Pravidelnym sebahodnotenim navadzamet'a di& zodpovednosti, vytrvalosti
a praktickej zranosti.

Vyuzivame komunik&nu schému / vychovavdtedieta, rodE / a ziskané poznatky
pouzivame pri utvarani hodnét osobnosti’dia.

Priamym prenosom informacii , vychadzkami, wexiami, relaxanymi pobytmi
v prirode vytvarame, posiljeme kultirne, umelecké a pracowignosti.

Vychovno - vzdelavaci proces v SKD prispieva k mavkl’Géovych kompetencii
kazdého di€ata. Cidom je vhodne dopibva’ kompetencie ziskané pri vychove v rodine a
na vyuwovani v Skole.

2.9 Konkrétne kompetencie

Dieta SKD si osvojuje licové kompetencie podmieneniEziou jeho pobytu v SKD
a aroviou jeho individuélnych predpokladov.

Kompetencie k uweniu

- 0osvojuje si spravne navykgruénosti pri ziskavani novych vedomosti a poznatkov
- rieSi noveé ulohy a situacie

- ziskané vedomosti dava do suvislosti

- skdsenosti uplatje v praxi

- zW&ashuje sa vedomostnych i

Komunika éné kompetencie

- rozSiruje si slovnu zasobu nazornym #guanim, hroug¢itanim, pgivanim
- rozliSuje spisovnu a hovorovicre

- vyjadruje svoje pocity

- prijima spatnu vazbu

Kompetencie socialne

- posikiuje individualitu osobnosti a schoptidst” sam sebou

- oceni prednosti druhych

- zvySuje socialnu a emocionalnu inteligenciu

- uvedomuje si zodpovedrtossvojho spravania a rozpoznava vhodné a maédo
spravanie

- vlastnym postupom rieSi jednoduché konflikty

- je o’aduplny, pomaha slabsim
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Pracovné kompetencie

- zW&ashuje sa planovanyctinnosti, slobodne si ich vybera na zaklade svojich
- schopnosti a ztimosti

-k uloham a povinnostiam pristupuje zodpovedne

- pracu dokodi

- rozvija manualne a intelektualne schopnosti

Ob¢ianske kompetencie

- uvedomuje si svoje prava a prava inych oséb
- prejavuje Uctu k rodom a k starSim osobam
- rozpoznava dobro a zlo

Kultirne kompetencie

- vnima a spravne chape krasu svojho okolia
- utvéra si kladny wah k umeniu

- rozvija vlastnu tvorivas

- ovlada zaklady kultarneho spravania

- pozna pamatihodnosti okolia

- z®&ashuje sa kulturnych podujati
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3. Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdelavanie mimo Wavania sa v SKD realizuje v tematickych
oblastiach vychovy:

- Vzdelavacia / priprava na v§ovanie/

- Spolaiensko — vedna / rozumova, mravna /

- Pracovno - technicka

- Prirodovedno — environmentalna

- Esteticko — vychovna / Vv, Hy, /

- Telovychovna, zdravotna a Sportova / turisticka/

Su realizované prostrednictvom vychovno-vzdelavéoejosti a s oddychového,
rekre&ného, zaujmového charakteru a pripravy naceyanie. Tematické oblasti a ciele
nepriamo nadvazuju na vychovno - vzdeldvaci procdole.

Rekreaéna ¢innost’

Ma& charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktodeti vykonavaju pd@ noznosti
vonku na Skolskom dvore, ihrisku. T&mnog je skut@ne vydatna, zartkujeme ju uz pri
prejave strednej Unavy, pomaha’al® odreagovasa odstrami Unavu. Je prostriedkom na
vyrovnavanie jednostrannéhotazenia organizmu.

Pri rekre&nej cinnosti vywivame formy: pohybové hry na ihrisku, sezoénne
Sporty, hry a zabavy, hry v miestnosti na chodbe.

Odpocinkova ¢innost’

Odpainkovu ¢innog’ realizujeme ako \eni pokojnu, pohybovo a duSevne nenduio
¢innog’. Optimalnym rieSenim odpmku deti je vdba ¢innosti samotnynziakom, podia
individuélnej potreby a vlastnéhizelania. Ulohou vychovéavaltky je dba na to, aby zvolena
¢innog’ bola skutdne pokojna a uskuttiovala sa v prijemnom a bezkonfliktnom prostredi.

V takomto prostredi sa deti m@: hra ndmetové alebo stolové hry, krésli
prezerd detské knihy &asopisy, venowasacitaniu pripadne takym zabavam ako su vymeny
zberatéskych predmetov, okrem toho mdZe prehiel@@ pa@dvanie magnetofonovej
nahravky, premietanie video rozpravok, hry na kobereforméalna beseda stda.

Zaujmova ¢innost’

Prispieva k uspokojovaniu detskych potrieb, k ri@ailu ich schopnosti a zZfoosti. Je
najdélezitejSou sdasd’ou obsahu vychovy deti mimo Wavania. Pri vytvarani hodnotovej
orientaciecloveka ma nezastupliet ulohu. SlGzi na uspokojovanie Specifickych pdira na
rozvijanie zaujmov deti. Vychovavditesa snZi hnel’ od za&iatku podchytf zaujem
deti a rozvijdich v kazdej oblasti vychovy.

Priprava na vyucovanie

Zameriava sa na nacvik a postupné ovladaaimostatnej prace, systematickej
a pravidelnej pripravy, grafickej Gpravy pismagpracovani domacich uloh. Zamjeme ju
medzi povinnéc¢innosti a pod tymto pojmom chapeme vSetignosti, ktoré suavisia
s plnenim Skolskych povinnosti. Formy prace v tgbdasti sa vyrazne odliSuju od foriem
uplatiovanych vo vytovani.
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4. Vychovny plan

Tematické oblasti vychovy:

Pacet vychovno-vzdelavaciemnosti/aktivit

v jednotlivych oddeleniach SKD:
Nazov tematickych oblasti vychovy:

l. odd. Il. odd.

Vzdelavacia oblas 186 186
Spolaiensko-vedna oblés 37 37
Pracovno-technicka oblés 37 37
Prirodovedno-environmentalna ohllas 37 37
Esteticko-vychovna oblés 37 37
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas 37 37
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5. Personélne zabez@enie

V SKD pracuju 2 vychovavakky, ktoré sinaju kvalifikatné poziadavky. Preukazuijl
odborné spdsobilosti, ktoré kvalitne &nne uplaiiuju pri vykone svojej prace v planovani
svojej ¢innosti, pri organizovani vyby, preukazuju sposobilosti vyhodnocévaracu deti.
Ako stag witel'ského zboru spolupracuju a spoluutvaraju vzajomoépprné pracovné
prostredie. Spolupracuju s rédii deti, triednymi dgitelmi.

6. Materialno — technické a priestorové podmienky

SKD je siagou ZS. Oddelenia sa nachadzaju v triedach Enikov nie je
samostatné, Il paviléne 1. — 4¢ndka. Miestnosti sU vybavené vhodnym nabytkom, viiak
dostaténe vé’ké pre hry a odponok. Deti maju zabezgené priestory na odkladanie
odevov a obuvi, spotoé priestory na hygienu vratane WC. Stravayaabezpéuje
Skolské jedake.

Materidline vybavenie SKD: spaknské a stolové hry, knihy, televizor, DVD
prehravé. Pre wytvarné a pracovnéinnosti si pomocky zabezfmyané poth potreby a
priebéne dofiané farby, kriedy, papiere, lepidla a iny vhodoapcky/.

Pre jednotlivécinnosti SKD vywziva kniZznicu a &ehiu informatiky. Na 3portovi
a rekreanu ¢innog’ je k dispozicii vybavené ihrisko, ktoré jeiag’ou Skoly.

7. Podmienky na zaistenie bezgeaosti a ochrany zdravia pri vychove

SKD berie zodpovednts za bezpmog’, dodrziavanie  hygienickych
podmienok a ochranu fyzického a duSevného stauiatifie Deti si oboznameni s obsahom
vnutorného poriadku Skoly pravidelne naiatku Skolského roka a pred Zdou ¢innog’ou
vyZadujlucou osobitné poanie. Prostredie uzivanych priestorov je hygiepiokzavadné,
miestnosti su svetlé, vetréit® s pristupom k pitnej vode. Skrinka prvejmoeci scislami
tiesiového volania sa hachadza v pedagogickom kabinete.

8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Kontrola a hodnotenie deti prebieha prighe. Uskuténuje sa v ramci vychovnych
¢innosti prostrednictvom slovného hodnotenigoehvala, povzbudenie a sebahodnotenia
deti. Ci#dom hodnotenia je poskythudiefatu spatni vazbu pri ziskavani &rasti,
vedomosti, ktora ho motivujedalSiemu sebazdokohavaniu.

9. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnarav Skolského zariadenia

- priama hospitgnéacinnog’ v SKD

- kontrola pedagogickej dokumentacie

- pracav MZ

- riadené rozhovory s&iakmi, rodimi, vyucujlicimi a zamestnancami Skoly

- hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancdlastd’alSieho vzdelavania,
tvorby webnych pomocok, zavadzania modernychéeyacich metdd, mimoskolskej
¢innosti

10. PoZiadavky na kontinualne vzdelavanie pedagodfigch zamestnancov

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov SKBejgshnutnou podmienkou
zvySovania kvality jeh@innosti. PoZiadavky ndalSie vzdelavanie su identické so systémom
dalSieho vzdelavania pedagogickych zamestnarg&laMy, ktorej je Skolsky klub deti
sitag’ou.
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11. Vychovné Standardy

Vzdelavacia oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické ¢gnie

Samostatne pisalohy

Techniky &enia, ako sadit’, rozvijanie
vedomostigitanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznava efektivne spdsobycenia sa

Praca s informiaymi zdrojmi,citanie
S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskawanové poznatky
a informécie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, doglovacky, didaktické hry

Rozvij& ziskané poznatky

Spolatensko-vedna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednywytvaranie
pozitivnej klimy v oddelenidodraavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovéo Zivote v skupine

Prejavy ucty k rodiom a ostatnym’ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovd Uctu k rodéom, starSim

Emdcie, préo sme nahnevani, silné a slak
stranky osobnosti, trpezlivisupokojenie
sa, ako zvladnuhnev, pozitivne myslenie,
ako pochopi inych, sebalcta

éOvlada’ jednoduché zrinosti

sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivac

a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutinio je
predsudok, wah k handicapovanym tiem

Prejavova oh'aduplnog k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava diéat'a, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Rozlist dodrziavanie a poruSovanie
Iudskych prav a zakladnych slobéd

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelco
mladeze

Prejavovd zaklady hrdosti k narodnym
vhodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gest4, neformalna
komuniké&cia, spoluZzitie bez nasilia

RozliSova kultarne a nekultirne prejavy
VvV spravani sa

Co je konflikt, zéoho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riaSjednoduché
konflikty v oddeleni/zaujmovom atvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajbgaoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég,
monoldg

Vypocut’ si op&ny nazor

ie
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Moja rodina,co je domov, vlastné Zitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k Tud’'om, ¢o je tolerancia

Prejavovd Uctu k rodéom, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
Zivot deti v rozvratenej rodine, moja pom
v rodine

RozliSova a porovnavéavztahy v
pbarmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZzitie bez
nasilia

RozliSova’ kultarne a nekultirne prejavy
VvV spravani sa

Praca s p@tacom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a graficko
editore

VyuZzivat vSetky dostupné formy
nkomunikacie

Pracovno-technicka oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovedmnysiodriavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodové&o zivote v skupine
Pracovd v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddele
v Satni

nKultivovat’ zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, Ucta ku kzadému povolaniu,
dodrZzovanie dennéhozému, vyvoj
ludskéhazivota: detstvo, dospel6s
staroba, orienticiasase minulos,
pritomnos, budicnosg

Vedig’ si samostatne vyt jednoduché
osobneé ciele

Priprava na vytovanie, spinenie ulohy,
presnos acistota prace

Rozumie’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Prejavy kladného wahu k spaliziakom,
hrdog’ na spolony vysledok prace

Vedi¢' spolupracovaso skupinou

Praca s r6znym materialom, netkamh
pracovné postupy, zhotovenie &eka,
rozvoj jemnej motoriky, maniputaé
zrwenosti spolupraca

Rozvija’ zaklady manualnych a technickyc
zruenosti

-

Varenie, péenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzi@nosti

Ziskava zaklady zrdnosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziska® zakladné zrénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni
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Prirodovedno-environmentalna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode

Poznd zékladné principy ochrar&ivotného

Setrenie energiami, vodou, tematicka
rozpravka

prostredia

Starostlivos o izbove kvetygistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé viitie odpadu

Uplathovat’ zruenosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochra@votného
prostredia

Esteticko-vychovnéa oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, mizeum
galéria,fudové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovd uctu ku kultrnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavbpazitivny va'ah k umeniu

Netradtné vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové€innosti

Rozvija svoj talent a Specifické schopnos

Zaujmov&cinnog’, priprava kulturneho
podujatia

Byt’ otvoreny k tvoriveginnosti

Uprava oddelenia, netragié ozdoby,
Uprava zoiajSku

Prejavovd pozitivny vz’ah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia a svojej osoby

Verka noc, D& matiek, Ucta k starSim,
Vianoce

Podid’at’ sa na priprave kulturnych podujat
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien
audio nahravka, rozpravka

, Byt otvoreny objavovaa vnima krasu
v beznom zivote

:
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chviky

Ovlada zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie,
, stolny tenis, kolektivne loptové hry

Relaxova pravidelnym cwienim a pohybom

Co je nikotin, fagenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Uvedomovad si Skodlivos fajcenia,
alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxmé cvienie, skupinové
hry, netradiné Sportové discipliny

Schopnos pravidelného pohybu a @énia

Podstata zdravia, zodpovedtiaa svoje
zdravie, préiny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania z&kladnych
zasad zdravejyzivy

Stravovacie ndvyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpfinkom, prva pomoc, obliekani
pod’a ra:nych obdobi

ezivotného Stylu

Uvedomovd si zakladné principy zdravého

Zaujmov&sinnog’, Sportova stez

Rozvija svoj Sportovy talent a schopnosti
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12.

Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblag
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IX. Technika Motivacia 19 19
Rozvija efektivne ﬂgﬁ’m%z?/l?j%:iae Vysvetlenie
spOsoby genia sa ved(')mostl’ Individualny
L ristu
Domaéace ulohy P P
. Trénin
Riesenie g
zabavnych Motivaéné
didaktickych | hodnotenie
hier Hry
pracovny list
X. Domaéace ulohy| Motivacia 19 19
Rozvij& Spravna Vysvetlenie
et || iy
vyucovanie Rieenie pristup
Rozviia 27vkol Motivacné
.ozvu’a , 1azyKOIamov, | 4 qnotenie
pisatésku dophovatiek
gramotnos Sebahodnote
nie
Hry,
dophovacky
XI. Praca Motivacia 20 20
Ziskava nové z_encyklope- Individualny
poznatky lou pristup
a informéacie Citanie AKtiviZAcia
Rozvija ziskané | S Porozume-
poznatky nim Prezentacia
Zdokond&ova Sebavzdela- | kniha, hra
technikucitania vanie
RieSenie
didaktickych
hier
Domaéace ulohy
XII. Rozvijanie Motivacia 16 16

Rozvij& ziskané

slovnej zasoby
RieSenie

Individualny
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poznatky, jazykolamov, | pristup
etekt_lvne spbsoby zmyslovych Motivacneé
ucenia hier, hodnotenie
Utvara’ spravne H
. 2 ry,
jazykové navyky
l. Rozvijanie Motivacia 17 17
Rozvija efektivne| VEdOMOSt 1 hdividualny
spbsoby tenia sa | Pasitanie, pristup
Rozvij& usporadivanie Aktivizacia
matenlatut:gku cisel Motivasné
gramotno . | Doméce ulohy | hodnotenie
a logické myslenie
RieSenie Hry
Didaktické hry
1. Domaéace ulohy| Motivacia 17 17
Rozvij& Sebavzdelavar Vysvetlenie
au'tonomnoév e Individualny
sg'férg\\gn?: RieSenie pristup
o d!daktlckych Hodnotenie
Rozvoj logického | hier
postupu denia Hry
Il Efektivne Individualny | 20 20
Rozvija’ ziskané kor?unlltg&ne pristup
poznatky Zruenost Aktivizacia
Rozvij& Prdactak Povzbudenie
itate'sku Eniﬁosu o Hodnotenie
gramotnos _ _
Reprodukcia | Diskusia
pribehu Knihy, hry,
Domaéace ulohy dopliovasky
RieSenie
didaktickych
hier
V. Technika Motivacia 17 17
Rozvija efektivne | 1€M@ Individualny
spbsoby tenia sa | Sebavzdelavan pristup
Vzbudit' zaujem € Rozhovor
0 matematické Domaéace ulohy Aktivizacia

éinnosti

RieSenie

Hodnotenie
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zabavnych Hra,
didaktickych | pracovny list
hier
V. Praca Individualny | 21 21
Ziskava nové S '.”fgm?af‘y' pristup
poznatky Z't' aznigojm" Aktivacia
a informacie s porozume- | Brainstor-
Rozvij&@ pam& nim ming
myslenia a ré& . Lo
y Reprodukcia | Rieenie
textu novych uloh
Domace ulohy | Hodnotenie
RieSenie Hry,
hlavolamov, | dopliovacky
hier
VI. Rozvij& Sebavzdeldvan Motivacia 20 20
ziskané poznatky | ie Brainstor-
Rozvij& slovnu Praca s knihou| ming
zasobu Zmyslové hry | Rozhovor
RieSenie Individualny
dopliovetiek, | pristup
hlavolamov Sebahodno-
Domaéace ulohy| tenie
Dopliovaky
kniha
Spolatensko-vedna obla
0
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IX. Vytvaranie Motivacia
Spolurozhodova Eﬁrzr:gvnej Vysvetlenie
o0 Zivote v skupine v oddelent. Individualny
Utvara’ pozitivne | dodriavanie | pristup
medzludske Skolského | ativizacia
vztahy poriadku SKD o
. , ) Dramatizacia
Kultivovat Moje
kultirne navyky | povinnosti Koopera&né
hr
Pozdrav, y

oslovenie,
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stolovanie

X. Moja rodina, | Motivacia 4
Prejavovd Uctu Erl’ej(all,vy ucty Individualny
k rodicom, starsim| < 1Y om, pristup
rudom tolerancia _

Vysvetlenie

Rozpravka

Vytvarna

praca

Hry na

vcitovanie
XI. Slovensko Vysvetlenie 4
Posilni’ zaklady ‘éIE“mp‘f(' Individualny
hrdosti k narodnej OVENSKo Vo pristup

svete, Uuspechy

a Statnej >
S : Rozhovor
prislusnosti §Iovenskych
] o Sportovcov Vytvarna
Ucta k Statnym Statne symboly praca
symbolom athe Symboly _
a tradiciam Moje rodisko | Film
Rozpravka
Sraz
PC program
XILI. Praca Motivacia 3
VyuZivar vSetky iorrﬁlr:ﬁfgé?é Rozhovor
dostupné form ) L
P! o y s internetom, | Individualny
komunikéacie . .
praca pristup
viextovoma | prezentacia
grafickom .
editori Vlastna praca

RieSenie uloh

PC program
l. Vulgarizmy, Vysvetlenie 3
Rozli&¢ kultdrme a S'afng’ r Individualny
nekultarne prejavy netormaina pristup
v spravani sa komunikacia
- Rozhovor
Kultivovat’ navyky ﬁpo_llgzme bez Dramatizacia
vyjadrovania sa astlia
Pozdrav, Aktivacéné
oslovenie, hry

pozadanie, Kniha, DVD
odmietnutie
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Il. Rozvij& Emacie Vysvetlenie 3
zaklady zrtdnos_tl Silné a slabé | Rozhovor
sebahodnotenia, stranky o
sebamotivacie osobnost In(,iIVIdualny
a empatie t rpezlivos” pristup
upokojenie sa,| Dramatizacia
pozitivne Hodnotenie
myslenie, ako
pochopf Hryna
inych, sebaticta Uprmnos
Hry na
vcitovanie
Il Asertivita, Vysvetlenie 4
Obhajovd si svoj ase,rtlvnfe Rozhovor
nAzor spravanie o
Vedenie Dramatizacia
VypV0c,u L sl rozhovoru, Hodnotenie
opany nazor diskusia _ )
o u Hranie roli
Osvojtt’ si _ ]
nendsilné rieSenie Aktivacne
konfliktov hry
Kniha
V. Zivot so Vysvetlenie 4
Prejavova zdratl_\;]or'l[nm Individualny
ohraduplnos po’s fhnutim, pristup
A vzt'ah k d€éom
k osobam so handi Rozhovor
zdravotnym S handicapom _ _
postihnutim Diskusia
DVD
Rozpravka
Hry na
vcitovanie
V. Moji rodicia Motivacia 4
Prejavovd Uctu Rozpravanie | Individualny
k rodicom, o rodioch, pristup
vzajomna Ucta prejav acty Rozhovor
v rodine k rodicom
Zhotovenie Rozpravka
darceka pre Vytvarna
rodicov praca
Hry na
vcitovanie
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VI. Prava diéata, | Vysvetlenie
Pochopf vyznam lvl.Jdenke p:]a_lva, Individualny
dodrZavania S| al 9}{9 'E’ pristup
Tudskych prav ipo.lqz' e bez Rozhovor
a zakladnych asiia
slobod Hodnotenie
Brainstor-
ming
Vytvarna
praca
Hry na
dbéveru
Pracovno-technicka oblag
Q
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IX. Pravidelna Met6da
Rozvija’ zakladné gso.b”a priameho
sebaobsizné ygiena prenosu
a hyg. navyky Kultira Rozhovor
Osvojit’ si navyky spravania, Pozorovanie
. stolovania
kultirneho C o,
o . Individualny
a estetického Starostlivos pristup
stolovania 0 zowhajSok
. Aktivizacia
Hygiena prac.
miesta
X. Techniky Individ.
Posikova’ prace pristup
samostatnas po- S papierom, Motivacia
) kartbnom
Z0rnos, Nazornos
suUstredenas Strihanie,
) i Primeranos
Upewviova’ pozi- Ike|cv)en_|e,
) , reenie Aktivacia
tivny vztah k prac.| _ . .
. . Origami- skla- | Hodnotenie
¢innostiam )
danie poda Vlastna
navodu

tvorba
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XI. Konstruktivne | Motivacia
Rozvija zaklady hry Vysvetlenie
manuélnych Stavebnicové - .
Y | Skupin. préaca
a technickych a nestavebnicaq P p.
zruenosti vé tvary Hodnotenie
Rozvija svalovii | Nametové Diskusia
¢innog’ ruk stavby Vlastna
a jemnej motoriky tvorba
Lego, kocky,
Sklad&ky
XII. Praca Individ.
Rozvija zrunost s prirodninami | pristup
vo vlastnej tvorbe | Mikulas Metdda
Rozvij& estetické | Viano¢na priameho
citenie vyzdoba- prenosu
a uplatiovanie ikebany, Prezentacia
fantazie vo viance. Vlastna
vlastnej tvorbe strontek tvorba
Komb_ln. Prezentacia
techniky
DVD
Besiedka
l. Praca Motivacia
Rozvija fantaziu, S technlckym Nazornos
prakticku a odpadovym Hodnoteni
. ia odnotenie
a umeleckil materialom o
tvorivos’ Individ.
Vedier vyt pristup
jednoduché Swraz
osobné ciele Vystavka
Vlastna
tvorba
Folie,
papierové
a plastové
obaly,

prirodniny
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. Motivacia 3
Posikioval’ Praktické Individ.

vytrvalog’ a iné vyuzitie pristup

vOlrové vlastnosti | textilu, kolaz, NAZOros

ako aj tendenciu | kombinovanéa '
dokortit ¢innog” | technika, rdné | Hodnotenie

prace Strihanie,
lepenie

Vlast. tvorba

. Starostlivog Motivacia 4

Pochopf’ vyznam 0 izbove kvety Individ.

prirody ako stag’ | Uprava okolia | pristup
Zivotného Skoly

) Rozhovor
prostredia

Poznavanie

Y . . . | Prezentéacia
Rozvij& zrwenosti | zvierat a rastlin

potrebné na tvorbu Triedenie Hodnotenie
a ochrar!uzwot. odpadu Vychadzka
prostredia . .
Upevni’ pozitivny Setrenie DVD, kniha
g iou a 5
vatah k prirode | SN¢rdoUa | Praca
Sraz
V. Sviatky jari- Motivacia 4
Pochopf’ vyznam PO zna}tky 20 Pozorovanie
a vedi€ vyuzit vsetkych .
o predmetov Dramatizacia
poznatky z inych (HV. VWV, SJ
predmetov » YV 991 Rozhovor
Vlastiveda) ) )
Vediet' si stanow | vyuzit Indiv. pristup
viastny ci¢ k tvorbe Hodnotenie
a nasledne ho vlastnej prace- ,
splnit verkonazna | Yyehadzka
vyzdoba, Kreslenie
kraslice Vlastna
Jar- prvé jarné| tvorba
kvety PC program
Farby jari

Vystavka
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V. Praca Motivacia
Rozvij& ¢innog’ ﬁr;n;gilovacou Rozhovor
rak a jemnej .
m otorJik ) a tvarovaté- Metoda
y nym priameho
Rozvija’ vélové materiadlom prenosu
vlastnosti NAmetové Experiment
Upewiiovat . moAdeIova_\me Hodnotenie
podstatu osob_nej s réznymi Valkanie
zo;(:ipovegino§t| Za| ozdobami rozotieranie,
vykonanu pracu vytahovanie
model. hmoty
(plasteliny)
Vlastna
tvorba
Vystavka
VI. Zber prirodnin,| Motivacia
Utvara’ rastlin Individ.
environmentalne | Zhotovenie pristup
citenie ] miniherbaru Pozorovanie
a ochranarske Prace
i ) Rozhovor
postoje v zahrade a na .
Vedie® pracovd v | poli Hodnotenie
skupine Vychadzka
Exkurzia
Vlastna
tvorba
Sraz

Prirodovedno-environmentalna oblag
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IX. Vychadzka do | Rozhovor
Teoreticko- prirody Pozorovanie
9 P pristup

poznania a
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myslenia Tematicka Hodnotenie
rozpravka Vychadzka
do prirody
Kreslenie
Ekologické
hry
Rozpravka
DVD, kniha
X. Stromy v okoli | Motivacia 4
Vzbudit zaujem Skoly Rozhovor
0 poznavanie Zber listov Individualny
prirody a jej Prezentacia les pristup
ochranu
Praca Prezentacia
s grafickym les
editorom Hodnotenie
Vychadzky
S pozorovani
m
Ekologické
hry
Vlastna
tvorba
PC program
XI. Podstata Rozhovor 4
Pochopf’ vyznam zd(rjawa, dnas Individualny
dodrZavania ig s?/%\j/: n pristup
zakladnyp b zasad zdravie Sebareflexia
zdravej Wzivy e
priciny Diskusia
ochorenia, .
racionalna Kniha
Strava Rozpravka
Jedalny listok | cp, DvD
XILI. Zmeny Motivacia 3
v prirode pdas

Ziskava poznatky Pozorovanie

. . k
oprirode ajej | "4 Individualny
zakonitostiach Kalendar .

, pristup
prirody

] .| Prezentacia
Zber prirodnin

a jeho vywitie | Hodnotenie
Vychadzka
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Vlastna
tvorba
Sraz
l. Starostlivos Motivacia
Rozvija zruinosti or2|vt?tr(1je_ Rozhovor
pri jednoduchej prostredie £
T . . Prezentacia
¢innosti na tvorbe | Recyklacia _ ]
a ochrane a jej vyznam | Indiv. pristup
zwottneg_o Vyuzitie Hodnotenie
rostredia .
P odpadovych | piskusia
materialov ]
Vlastna
tvorba
Swraz
1. Spbsob Motivacia
Pochopf’ zadkladné g(r:irr]c;z;y Rozhovor
principy ochrany . . Pozorovanie
prirody Chranené
rastliny, Individualny
Zivogichy, pristup
uzemia Prezentacia
Praca Hodnotenie
S pa&itacom a ]
internetom Vychadzka
Kreslenie
Vlastna
tvorba
PC program
DVD
Il Pitny rezim Rozhovor
Poznd zékladné | Voda a jej Individualny
principy zdravého| vyznam pristup
zivotneho Stylu Stravovacie Prezentacia
navyky Hodnotenie
Praca | piskusia
s informa&nym
I zdrojmi PC program
Kniha

V.

Rozvij& zruinosti
pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe
a ochrane

Poznavanie
druhov
izbovych
rastlin

Starostlivos

Pozorovanie
Rozhovor
Prezentacia
Indiv. pristup
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Zivotného o0 izbove Hodnotenie
prostredia rastliny Praca
Rozvija o Praktické | Kniha
polytechnické pestovatiske

a pracovné ginnosti PC program
¢innosti

V. Poznavanie Motivacia
RozliSova zvierat Rozhovor

doméce a vine
Zijuce zvierata

Starostlivos
0 zvierata

Praca
s informa&nym
I zdrojmi

Pozorovanie

Individualny
pristup
Hodnotenie
Vychadzka

S pozorovani
m

Kreslenie
Vlastna
tvorba
Rozpravka
Kniha, DVD
PC program
VI. Predchadzanie| Motivacia
Rozvij& Ejrazi)m pri Rozhovor
zodpovednaspri sporte TP
. . , Individualny
starostlivosti Bezpe&nog .
: . e pristup
0 svoje zdravie a ostr&itost
pri Diskusia
bigykloyar_\i,, Hra
plavani a inych
letnych

Sportoch
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Esteticko-
vychovna oblag’
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IX. Netraditné VV | Motivacia
Nawit vyraba’ si techniky
jednoduché siasti | s jesennou Prezentacia
Zivotného tematikou Individ
prostre;d|g .. | InStrument. pristup
vlastnymi silami Sinnosti
. Prezentacia
Rozvoj hudobnost _
a obohatenie hud. Hodnotenie
predstav Vychéadzka
Rozvij&’ Kolaz
skusenosti ziskan¢ kompozicia,
hrou kombinovana
technika
Vytvarna
praca
Vlastna
tvorba
Hra telom
CD
X. Ucta k starSim| Motivacia
Rozvij& Malovany Dramatizacia
a podporové darek pre st. Individ
medzludské rodi¢ov ist !
vztahy A PSP
e MOy priatel Prezentacia
Rozvija zaklady Portrét .
pohybovej kultlry Hodnotenie
a rytmiky Efektivne Kreslenie
komunikané
zrienostitudo | Hry so
vé piesne, hry | spevom
a tance, Vlastna
riekanky, tvorba
recnovanky/

CD? DVD
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XI. Historia Motivacia 4
Nawit chapa Tekovskych Rozhovor
krasu a hodnotu |Luzian Pozorovanie
histor. pamiatok Moie okoli . )
a positiova’ Gctu OJ€ OKONIE | Indiv. pristup
hodnotam .
. Sucha Hodnotenie
Rozvija@ zmysel | kresba(ceruza, .
pre krasu spevu | uhlik) Vychadzka
a spevacke Efektivne Sucha
schopnosti komunikané | Kresba(ceruza
zrugnosti/piesn| » uhlik)
el Rytmické
cvicenia
vychadzka
Vlastna
tvorba
PC program
CD, DVD
XII. LCudové Motivacia 3
Pochopi’ vyznam trad'.c'ti Rozhovor
vyuZitia fantazie | 2 SVIatky Brainstor-
a vlastného Mikulas ming
zazitku pri rozvoiji .

L Darcek pre - .
tvorivych , kan:aré?a Indiv. pristup
schopnosti ] Dramatizécia
a zrwenosti Efektivne o
OSVoioVd Si komunikané | Prezentacia

svojova’ si N :

. . Zruenosti :
zékladné hodnoty | iz nie Hodnotenie
fudovej _ hudby, koledy, Kreslenie
2 umeleqkej Vianocna Tematické
hudobnej tvorby | | asiedka / hry

Dekorané
prace
Vlastna
tvorba
DVD, CD
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l. Karneval Motivacia 3
Prehlbovd vztah | Priprava Rozhovor
ku ikvgt@n(;)stlh masky Individ.
Eggscliu odvahl | pekorativne pristup
L a ozdobne Prezentéacia
Osvoijit’ si doplnky
2 4 idl4 . Hodnotenie
zak!adnt; prawdla. Dychové
spravne o,tvorenl irozcviéky Kreslenie
hl‘filsu.' spravngho drzanie tela, | parba
drzania telapri | 4 ponie ¢
speve y suchym
a mastnym
pastelom
Tvoriva
dielha
Vlastna préaca
CD, DVvD
Il. Knizna Rozhovor 3
Vnima 'O'I‘.‘Sl”ac'a = | individ.
a objavovd krasu 1ela pristup
prirody Slov. autorov Prezentacia
Posihova’ Vystava :
estetické citenie | detskych knih HOant?me
Posihova’ rozvoj | Sluchova Kreslenie
hud. sluchu, analyza, Vlastna
preZivania, citenia stupiujica tvorba
aklesajuca | leporela
melddia Kniha
Hudobne Rozpravka
hadanky
CD, DVD
Il Jarna vyzdoba| Motivacia 4
Rozvija pozitivhy triedy Rozhovor
vzt ah k estetlck_ej Dekorané Pozorovanie
Uprave prostredia,| doplnky na _ )
zowiajSku, okna Indiv. pristup
obletenia Prvé jarné Prezentacia
ROZ\k/ij:at’ zmysel | kvety Hodnotenie
pre krasu spevu . x ]
a z&Klady Navrh na Saty Vychadzka
spevackych Efektivne | kreslenie/akv
schopnosti komunik&né | 5re| tempera
zruenosti / .
piesne, detska| Praca, Hra
pop. hudba/ | viastna
tvorba

CD, bVvD
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V. Verka noc Motivacia 4
Posihova’ rozvoj | Vyzdoba Rozhovor
Qgﬁgsr?gg{: Zmyse Itrledy @ okola Prezentacia
pre krasno Lud. .umenlle Indiv. pristup
Podporové tvorbu E/roar%h;e aich | fodnotenie
vlgstnych CI@OV. o Kreslenie
a ich uskutenenie | Patuvanie ]
hudby — Praca
identifikacia Vlastna
hud. nastrojov,| tyorba
urcovanie
tempa, rytmu | €D, DVD
a obsahu
pocutej
skladby
V. Den matiek Motivacia 4
Rozvija z&klady | Pozdrav Rozhovor
vgtahy ku PoRadnica Indiv. pristup
vSetkym druhom darcek
umenia y Prezentacia
Podchytava Tanec , Hodnotenie
z&ujem o umenie | SPOrtovy taneg gy isia
a jeho vyuzitie v | -zumba )
praxi thybpve
cvicenie
Pohybové hry
Vlastna
tvorba
CD, DVD
VL. Nametove Motivacia 4
Nawit' poznava l[;rrgiger?ilr?y_mﬁj Rozhovor
yznam seba- NI o
\r?(gdnotenia, naylep3| de Indiv pristup
hodnotenia v Skole Hodnotenie
vlastnej prace Efektivne Sebareflexia
i dosiahnutych komunika&né .
cielov Zruenosti Kreslenie
Pochopf vyznam /st az v speve, Hudobno'—
hudby ako tanci / pohybové hry
neoddeliténe] Vlastna
sasti bezného tvorba

Zivota

CD, bVvD
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas
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IX. Bezpe&nod, Individualny
Pochopi’ vyznam hyg(;e”? pristup
telesného a zdravie Metbda
a duSevného Fajcenie, priameho
zdravia alkohol, prenosu
Nawit dodraavat’ g?l?zrg\?g}“e
hygienické ,
, A Hodnotenie
a bezpeénostné ’ r(_evlax@ne
navyky cvicenia Cvicenie
Straz
X. Pohybové hry | Motivacia
Rozvija potrebu | Prirodze Individualny
pohybu hrou né : pristup
Nawit vytvara blfhl?nrlf’ Hodnotenie
sebavedomie f]?j anie, Cvicenie
a formova& adzanie
charakterové V yt vore né | Slraz
vlastnosti zamerané na:
techniku,
spolupracu,
odvahu, tanec,
fair play
Hry so
Sport ovym
i prvkami:
zamerané na
Sport.
XI. Sportové hry- | Priamy
Nawit a rozvija hﬁdzame, preno?k
zaklady hernych chytanie, poznatkov
¢innosti \Slg(rjicnoi\e/ame’ Rozhovor
2 fgﬁgﬁsn prihravanie Individualny
lopty, stréba | pristup
Pochopi’ vyznam . ,
, o Hodnotenie
hernych pravidiel m'g!.f“tb,a" o
adodrZavanie vybijana Cvicéenie

zékladnych
hernych systémov
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XIl. Koréurovanie: | Motivacia 3
Rozvij& zgloer:w ajlzzn(ijg, Rozhovor
koordinané ! S,
o Individualn
rovnovahove zastavenie pristup y
a vytrvalostné Sankovanie, .
schopnosti kizanie Hodnotenie
Vytvorit pozitivny| Stavby a hry | Siraz
vztah k pohybovej v snehu
aktivite
v prirodnom
prostredi
l. Hudobno- Priamy 3
Rozvija’ p°hng‘,’e pre”"?k
pohybové aktivity | "YUTICke poznatkov
s vyuzitim hudby cvicenia na Rozhovor
vyjadrenie:
Rozvij& rytmu, tempa, Individualny
rytmickos’, sulad | dynamiky;, pristup
prvkov pohybu vyrazu Cvicenie
s hudbou
Zumba CcD
Rozvij& estetické
citenie
Il. Ranné Motivacia 3
ZlepSovd, tehlo%{yk/chovne Rozhovor
odstraovar, chvitky AT
. , . Individualny
stabilizova Relax&né .
. S pristup
pohybove, cvi¢enia
Ené . Skupinové
flg;kcn?r’] . Cvicenia na cviégni a
z tallvo € Upravu
a Sestntek spravneho
hedostatky drzania tela
Pr(])sgyt,()vdh bov Cvi¢enia na
Y. 0 r;u pohybovu posilnenie
cinno brusného,
Rozvija telesné | chrbtového
a dusevné a sedacieho
schopnosti svalu
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Il Pripravné Motivacia 4
Osvoijit’ si cvicenia Individualny
zakladné Zakladné pristup
gymnastické akrobatické Hodnotenie
zrwenosti cviky
v s Cvicenie

Rozvija Specialnul Zmeny _
obratnos, zmysel | postojov, Film
pre priestorovu poléh
orlentacufh Cvicenia
a rovnovanu rovnovahy na
Pochopi vyznam | Sikmych
poskytovania plochach,
pomoci a zachrany prevaly
pri gymn. cv. a kotule, stoje

na lopatkach,

Cv. na

pohyblivog’

chrbtice

Cv. na spravne

drzanie tela

Cv. na

posilnenie

klenby chodidla
V. Behy s nizkym| Motivacia 4
Osvojit si ?t"ytso“ym Individualny
zakladné startom pristup
pohybové Skoky so Hodnotenie
zrwenosti stupiovanou o
OsVojit si rychlog’ou Swraz
zékladné pravidla | Hody
gtlet.lcllfych Straze

ISciplin jednotlivcov

Rozvoj morélno- | adruZstiev
vélovych
vlastnosti
V. Pobyt Motivacia 4
Utvara® zaklady v prirode Rozhovor
telesnej kultary Orlirltg:r;(e Individualny
Utvara’ stav vychadzky pristup
pohody Bicyklovanie Hodnotenie
Posﬂﬁov_a fy2|cku Chbédza po Vychadzka
a psychicku nerovnom
odolnos’ teréne Hry
Osvojova Vytrvalostna
hygienicke, chédza

kultirne a mravné
navyky

Kolektivne hry
a siaze
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VI.

Rozvija pozitivhy
postoj

k pravidelnegj
Sportovej aktivite

Prehlbova
poznatky,
zrwenosti a navyky
ziskané na hod.
TV a inych vy&.
predmetoch

Branné cv.-
spolupraca so
Skolou

Den deti-
sraze a hry
Letna turistika:
orientacia
pod’a zn&iek,
odhad
vzdialenosti

a ugovanie
svetovych
stran

Individualny
pristup

Rozhovor
Hodnotenie
Cvicenie
Swraz

4




