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|. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost skoly

Zakladna Skola, Komenského 37, Tekovské Luzany je plnoorganizovana zakladna skola.
Nachéadza sa v okrajovej Casti dediny, pri hlavnej cestnej komunikécii. Budovy Skoly su

v prevadzke od roku 1960. Skola disponuje priestrannym $kolskym arealom s bohatou
zeleriou drevin a ihriskami futbalovym, basketbalovym, hadzanarskym, volejbalovym a od
Skolského roka 2009/2010 aj multifunk&nym ihriskom.

Vyucovaci proces prebieha v jednej Specialnej triede, ktord sa nachadza v budove
madarskej Skoly. V triede sa vyu€uju dva ro¢niky , druhy a treti.

2. Charakteristika ziakov

Ziaci v 3pecialnej triede su deti hlavne z marginalizovaného prostredia romskych rodin.
V3etci Ziaci pochadzaju z obce Tekovské Luzany. Ziaci tejto triedy su evidovany ako klienti
v SCSPP v Leviciach.

2. Charakteristika pedagogického zboru

V triede vyucuje jeden Specialny pedagog so 100% kvalifikovanostou , ktory si sustavne
doplna svoj obzor a to individualnym Stadiom ako aj prednaskami konanymi v ramci KSU
v Nitre. Specialny pedagog uzko spolupracuje s vychovnym poradcom pri Skolskej
integrécii.

3. Dlhodobé projekty

Koordinatori jednotlivych projektov budu pokracovat v realizacii primeranych tloh

z projektov Zdrava Skola, Environmentalna vychova, Vychova k manZzelstvu a rodi€ovstvu

, Narodného boja proti drogam, Komparo

Budeme venovat zvySenu pozornost realizacii medzindrodného projektu s druzobnou
$kolou v Kondorosi — Petofi Istvan Altalanos Iskola v Madarsku. Cielom tychto vymennych
pobytov je poznavanie histérie, tradicie a zvykov oboch regiénov , odborna pomoc
pedagogickym zamestnancom z Kondorosa pri vyucbe slovenského jazyka, vzajomna
acast na kultarnych a Sportovych podujatiach.

Nadalej sa budeme zapéjat do Vyziev MS SR a vypracovavat na ne projekty./napr.
Premena tradi¢nej Skoly na modernu ,projekty podporujiuce marginalizované menSiny pod./

4. Spolupraca s rodi émi a inymi subjektmi

Pre dosiahnutie optimalnych vychovno - vzdelavacich vysledkov je mimoriadne vyznamna
dobra spolupraca skoly s rodiémi Ziakov.

Pravidelne budeme uskutocnovat vSeplenarne rodi¢ovské zasadnutia a triedne rodi¢ovské
zasadnutia. Podla potreby predvolavat a informovat rodi¢ov o vychovno - vyu€ovacich
vysledkoch problémovych Ziakov. ZvySenu pozornost budeme venovat rodinam s nizSou
socio - kultdrnou droviiou a romskym rodinam. Budeme spolupracovat’ so zriadovatelom,
radou Skoly a rodi¢ovskou radou, centrom pedagogicko - psychologického poradenstva a
prevencie a miestnymi ob&ianskymi zdruzeniami v obci.



5.Priestorové a materialno—technické podmienky kol y

Specialna trieda sa nachadza v budove Zakladnej 3koly s VIM. Trieda je vybavena
televizorom , multifunkénym mikrosystémom, pieskovym stolom a réznymi didaktickymi
pomoéckami.

Vybavenie triedy uéebnymi pomdckami je priemerné, pravidelne kazdoroéne sa dopifia
modernejSimi, podla finanénych moznosti Skoly. Pri obnove u¢ebnych pomécok je
napomocné aj Rodi¢ovské zdruzenie pri ZS . Skola nema zabezpedeny bezbarierovy
pristup a priestory pre Ziakov so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami. Malo
vyhovujuce na sucasny pocet Ziakov su aj hygienické zariadenia Skoly. V areali Skoly sa
nachadza futbalové ihrisko, basketbalové ihrisko, hAdzanarske a volejbalové ihrisko

a doskociste, ktoré si vyZzaduju obnovu a rekonStrukciu.

6.Skola ako Zivotny priestor

Dlhodobym cielom Skoly je vytvarat podfa moznosti ¢o najoptimalnejSie a najprijemnejSie,
zdraviu vyhovujlce prostredie pre Ziakov a zamestnancov Skoly, pravidelnymi hygienickymi
malovkami , dopifanim $kolského nabytku , Gpravou nasteniek v respirit Skoly,
udrziavanim gistoty v triedach a v areali Skoly. Nadalej budeme pokracovat v pravidelnegj
kontrole Cistoty tried s vyhodnotenim na nastenke. Pravidelnymi relaciami v Skolskom
rozhlase budeme motivovat a vytvarat priatelski atmosféru medzi Ziakmi navzajom .
Ulohou triednych ugitefov ako i vietkych zamestnancov bude predchadzat negativnym
javom v spravani sa Ziakov.

7. Podmienky na zaistenie bezpe €nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Nevyhnutnostou pre uskutoénenie Skolského vzdelavacieho programu je zabezpecenie
vhodnej Struktdry pracovného rezimu a odpocinku zZiakov a ucitefov, vhodného rezimu
vyucovania s reSpektovanim hygieny ucenia sa, zdravého prostredia uc¢ebni a ostatnych
priestorov Skoly podla platnych technickych a hygienickych noriem- zodpovedajica
svetelnost, teplota, nehlu¢nost, Cistota, vetranie, primerané velkost sedacieho

a pracovneho nabytku. DélezZity je vhodny stravovaci a pitny rezim ziakov. Bezpe&nost

a ochranu zdravia zaru€uje aktivna ochrana Ziakov pred Grazmi, dostupnost prvej pomoci
z materialneho aj fudského hladiska, vratane kontaktov na lekara. Nevyhnutné je
dodrzZiavanie zakazu fajéenia, pitia alkoholu a pouZivania inych Skodlivin v Skole a v okoli,
vyrazné oznacenie vSetkych nebezpelnych predmetov a €asti vyuzZivanych priestorov

a pravidelna bezpecénostna kontrola.

Poucenie Ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci sa uskuto€riuje na prvych
triednickych hodinach zaciatkom Skolského roka a Uvodnych hodinach v jednotlivych
predmetoch. Nadalej budeme uskutocriovat pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly ako
i Ziakov 0 bezpec&nosti a ochrane zdravia. Dvakréat ro¢ne uskutoCnit Didaktické hry ,

s nacvikom evakuécie pri mimoriadnej udalosti a poziaru. ZvySenu pozornost bezpecnosti
je potrebné venovat hlavne na hodinédch telesnej vychovy, ktoré sa v zimnych mesiacoch
a v nepriaznivom pocasi vyu€uje na chodbe Skoly. Po nahlaseni nedostatkov
bezpelnostnym technikom tieto odstrariovat v o najkratSom Case.



Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho program u

1. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania )

ISCED 1 - MP

Ciele vzdelavania
Hlavnymi ciefmi primarneho vzdelavania su rozvinuté klacové kompetencie (spdsobilosti),
ako kombinacie vedomosti, skusenosti a postojov Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho
postihnutia na arovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutelna.
Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie klucovych
spbsobilosti Zziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich
cielov:
poskytnut’ Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho kultarneho
a prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového
rozvijat ciefavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost Ziaka
v poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti

viest' Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzZivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu readlneho obrazu seba samého,
rozvijat a kultivovat svoju osobnost, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit sa
a poznavat seba samého,
podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,
umoznit’ Ziakom ziskat zékladné pracovné zru€nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit
pri dalSom vzdelavani aj v obCianskom Zivote,
vyvazene rozvijat u Ziakov kompetencie dorozumievat sa a porozumiet si, hodnotit
(vyberat a rozhodovat) a iniciativne kona t,
podporovat rozvoj intrapersonélnych a interpersonalnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat do socialnych vztahov, naucit sa kooperovat v skupine, kolektive
a preberat na seba primerant zodpovednost, rozvijat socialnu vnimavost a citlivost
k spoluziakom, ucitefom, rodi€¢om, dalSim fudom a k svojmu kultdrnemu
a prirodnému okoliu,

viest' Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych fudi, ich
duchovno-kultarnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatefstva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi spoloenstvami,
naucit’ Ziakov uplatfiovat’ svoje prava a sucasne pinit svoje povinnosti, niest
zodpovednost za svoje zdravie, aktivne ho chranit a upeviovat, chranit Zivotné
prostredie.



2. Zameranie Skoly a stupe n vzdelania

Ziaci v Specialnej triede st zamerany na rozvoj manualnych zruénosti , ktoré im
dopomahaju k ziskavaniu pracovnych navykov. Preto Skola v v SVP navysila jednu
disponibilnd hodinu v predmete pracovné vyu€ovanie ziakov. Vychovno -
vzdelavaciu ¢innost budeme uskutocrnovat tak, aby Ziaci ziskali dostato¢né
vSeobecné vedomosti a zru€nosti vo vSetkych predmetoch. VSetci Ziaci
pochadzaju z rodin s nizkou socio- kulturnou aroviou, a preto je nutné viest tychto
Ziakov aj k spravnym hygienickym navykom ako aj k vhodnému spolo¢enskému

spravaniu.
SWOT analyza Skoly
Silné stranky Slabé stranky Skoly
« dobréa spolupraca s OU Tekovské Luzany e zly technicky stav budovy
« informovanie rodi¢ov Skoly e motivacia slabych Ziakov
e existujlce aktivity Skoly e sebareflexia ucitela
» spolupraca s druzobnou Skolou » rezervy vo vychovnom pésobeni
v KondoroSi » Skolska a ucitel'ska kniznica
e vybavenost Skoly s IKT technikou *  rozvoj tvorivosti ziakov a niektorych
e postupné zlepSovanie vyucovacieho ucitelov, zvySenie motivacie Ziakov aj
prostredia /inovacia tried/ ucitelov k osobnému rastu
» dobré spolupréaca s rodi¢ovskou radou a celozivotnému vzdelavaniu sa
+ kvalita VVP
» kvalifikovanost pedagogickych
zamestnancov
Moznosti , prilezitosti: Hrozby, rizika
* moznost ziskat finanéné prostriedky « demograficky pokles populacie
z rdznych nadacii a grantov e konkurencia - odchod Ziakov na inl
» zAujem rodiCov zo sociélne Skolu
znevyhodneného prostredia o Skolu « zvySovanie frustracie ucitelov
» vyhodna poloha v regiéne »  zo strany niektorych rodi¢ov slaba
» propagacia Skoly k verejnosti komunikécia s ucitelmi
e nové vzdelavacie metédy a formy « nedostatok sponzorov
» celoZivotné vzdelavanie




Stupe n vzdelania

ISCED 1 - MP

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zdkona €. 245/2008 Z. z., dokladom
o ziskanom stupni vzdelania je vysvedc&enie s dolozkou (ISCED 1).

Profil absolventa ISCED 1 - Ziakov s Fahkym stup nom mentélneho postihnutia /
variant A / by mal :

a/ byt vybaveny suborom vedomosti, zru€nosti, postojov a hodnét potrebnych pre

pokracovanie v Studiu na Il. stupni Skoly

b/ ziskat' zruénosti potrebné pre realny zZivot

¢/ svojim vystupovanim robit dobré meno Skole

d/ zvladnut zakladné kompetencie dané uc¢ebnym planom

e/ pri u€eni vyuzivat IKT

f/ chapat' ekologické suvislosti a zaklady ochrany prirody

g/ mat schopnost vnimat umenie

h/ byt si vedomy svojich kvalit

ch/ vediet pouzivat spisovny jazyk / Ustne, pisomne/

i/ rozumiet’ svojim pravam a povinnostiam v Skole, v rodine a v spolo¢nosti
Absolvent programu primarneho vzdelavania ma osvojené / aj vlastnym podielom /

zaklady Citatelskej, pisatelskej, matematickej, prirodovednej a kultirnej gramotnosti.

Ziskal predpoklady pre to, aby si vazil sam seba, i druhych ludi.

Absolvent primarneho vzdelavania méa osvojené kFucéové kompetencie /spbsobilosti/ / :

a/ socialne komunika €né

- vyjadruje sa suvislé ustnou formou primerane stupriu postihnutia
- rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustne zreprodukovat
- vie samostatne pisomne komunikovat

- je schopny vyjadrit svoj ndzor

- rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne

- je empaticky k starSim, chorym a postihnutym

- na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky komunikacie

- dok&ze urcity €as pocuvat, prijat a reSpektovat’ nazory inych

- je schopny vyjadrit svoj nazor a obhdjit ho

b/ kompetencie v oblasti matematického a prirodoved ného myslenia

- dokaze vyuzit ziskané matematické zru€nosti na rieSenie réznych pracovnych uloh
praktického zivota

- rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodovednych predmetov
- ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam ochrany
prirody a Zivotného prostredia



c/ kompetencie v oblasti informa  €nych a komunika €nych technoldgii

- vie pouzivat vybrané informacné a komunikacné technolégie pri u€eni sa

- vyuziva r6zne moznosti zhromazdovania informacii / knihy, ¢asopisy, internet,.../
- chape rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom

- vie pouzivat vyu€ovacie programy
- vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim IKT

d/ kompetencie u €it’ sa uéit’ sa

- dokaze pracovat samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami
- ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli€nych situaciach a podmienkach

- uvedomuje si vyznam ucenia pre Zivot

- hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych

e/ kompetencie rieSi t problémy

- rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvéatne svojej
arovni a skasenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie

- dokaze popisat problém

- v odbévodnenych pripadoch dokaze privolat pomoc

f/ osobné, socialne a ob ¢€ianske kompetencie

- dok&Ze odhadnut dosledky svojich ¢inov

- uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych fudi

- mé v Ucte Zivot svoj aj inych a chrani ho

- je schopny pocuvat, vyslovit svoj nazor, reSpektuje nazor inych fudi

- pozné svoje povinnosti, dokaze reSpektovat a prijimat prikazy kompetentnych oséb
- je tolerantny a ohladuplny k inym fudom, k ich kultare a vierovyznaniu

- uvedomuije si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s aktivnym travenim
volného ¢asu

- uvedomuije si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzifudskym vztahom

g/ kompetencie vnima t’ a chapat kultiru a vyjadrova t’ sa nastrojmi kultary

- dokaze sa vyjadrovat na urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov

- pozna bezné pravidla spolo¢enskeho kontaktu / etiketu /

- sprava sa kultrne

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky Upravy zoviajSku

- ceni si kultirno — historické dedi¢stvo a fudové tradicie

Pedagogické stratégie
Vyucba jednotlivych predmetov primarneho vzdelavania ma mat premysleny vyber metéd
a foriem prace . Na dosiahnutie ciela vyu€ovacieho predmetu je potrebné vyuzivat kladnu
motivaciu Ziakov a kombinovat r6zne formy prace na vyu€ovacich hodinach napriklad
skupinové, programové, individualne, projekéné, vyucovacie bloky, vyu€ovanie v r6znom
prostredi . V oblasti rozumovej vychovy cieflom pedagdga bude rozvijat u Ziakov tvorive
myslenie, samostatnost, aktivitu a sebahodnotenie. Doraz klast na zodpovednost za
ucenie, samostatnost a vyuzivanie IKT. Osobnostny a socialny rozvoj realizovat
stimulaciou skupin Ziakov so slabSimi vyu€ovacimi vysledkami, podporou individualnych
schopnosti. Rozvijat do maximalnej moznej miery talent Ziakov v jednotlivych oblastiach.
Zapajat Zziakov do plnenia uloh pri prevencii drogovych zavislosti, environmentalnej
vychovy, zdravej Skoly a vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu. Zapdjat' Zziakov do
zaujmovych krazkov Skoly.



3. Vzdelavacie oblasti a prierezové témy
ISCED 1

Prierezové témy sa prelinaju vzdelavacimi oblastami. Odrazaju aktualne problémy
sucasnosti, su ur€itym navodom na ich prevenciu a rieSenie, ale zaroven slGzia aj na
prehibenie zakladného ugiva, maju prispiet k tomu, aby si Ziaci rozsirili rozhlad, osvojili si
urcité postoje , hodnoty, rozhodovanie. Pozitivnhe ovplyvriuju proces utvarania a rozvijania
kfa€ovych kompetencii ziakov. mézu sa vyucovat v ramci jednotlivych u¢ebnych premetov
alebo formou kurzov, pripadne samostatného volitefného predmetu.
Prierezové témy prechadzajuce oblastami vzdelavania:

- 0sobnostny a socialny rozvoj

- environmentéalna vychova

- medialna vychova

- multikultdrna vychova

- dopravna vychova

- ochrana zivota a zdravia

- tvorba projektu a prezentaéné zruénosti

Multikultarna vychova —dotyka sa medziludskych vztahov v Skole, vztahov medzi uc€itelmi
a ziakmi navzajom, medzi Skolou a rodinou. Jej cieflom je dosiahnut rovnopravny pristup ku
vSetkym Ziakom pochadzajucim z r6zneho socialneho a kultirneho prostredia.

Medialna vychova — jej cielom je rozvinut’

- schopnost’ uplatfiovat kompetentné zaobchadzanie s rdznymi druhmi médii,

- sp6sobilost zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat média, chapat pravidla fungovania
.medialneho sveta“

- schopnost vytvorit’ si vlastny nazor na meédia na zéklade prijimanych inform@cii

- schopnost’ kriticky posudzovat pozitivhe ako aj negativhe medialne vplyvy na svoju
osobnost.

Osobnostny a socialny rozvoj - jej cielom je rozvijat’

- ludsky potencial Zziakov, sebareflexiu, sebauctu, sebadbdveru

- poskytovat' Ziakom zaklady na plnohodnotny a zodpovedny Zivot

- ucit’ Ziakov uplatriovat svoje prava ale aj reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych
- pestovat kvalitné medzifudské vztahy

- rozvijat socialne zru€nosti potrebné pre Zivot, podporovat prevenciu socialno -
patologickych javov v Skole — Sikanovanie, agresivita, uzivanie navykovych latok.

Environmentalna vychova - jej cielom je:

- analyza vztahov medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim,

- poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom ludskej populacie a vztahom k prostrediu,

- pochopit suvislost medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost vo
vztahu k prostrediu,

- rozvijat spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej regionalnej

a medzinarodnej urovni.

Medialna vychova - jej ciefom je:

- schopnost’ uplatiiovat stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii

a ich produktmi,

- sp6sobilost zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty (€o znamena
viest’ Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla fungovania ,medialneho sveta*,



zmysluplne sa v hom orientovali a selektovane vyuZzivali média a ich produkty podla toho,
ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma vychovno-vzdelavaciu a mravnu),

- schopnost vytvorit’ si ako ob¢an vlastny ndzor na média na zaklade prijimanych
informacii.

- schopnost’ kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné,

-pozitivne formujace ich osobnostny a profesijny rast, ale tieZ ich schopnost uvedomovat si
negativne medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom

Regionalna vychova a tradi  €na Fudova kultara - jej cielom je:
- vytvarat' u Ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu,
prirody, stavitelstva, ludového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva naSich predkov
vyuZzivanie historickych regionalnych ukazok:
Skola a jej okolie — moja trieda, obec,

- poznavat kultirnu rozmanitost,

- vyuZzivat danosti regionu,

-spoznavat tradi¢né fudoveé remesla, jedla, zbierky ludovej hudobnej a literarnej kultary

Dopravna vychova - jej ciefom je:

- pripravit’ deti na samostatny pohyb v cestnej premavke,

- pochopit funkcie dopravy,

- formovat mravné vedomie a spravanie v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri
choédzi a jazde v cestnej premavke,

-osvojit’ si zasady bezpelného spravania v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov,

-pochopit vyznam technického stavu bicykla na bezpeénu jazdu.

Ochrana Zivota a zdravia - jej cielom je:

1 x ro¢ne uskuto¢nit , Didaktické hry* v teréne v mesiaci

jun,

pripravit jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza
naucit' jednotlivca zvladnut situacie, ktoré vznikli v désledku priemyselnych a ekologickych
havarii, dopravnych nehéd, Zivelnych pohrém, prirodnych katastrof,

formovat vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota a tiez zdravia a Zivota inych

ludi, na dosiahnutie vySSej telesnej zdatnosti a odolnosti organizmu na fyzickd a psychicku

zataz naroCnych zivotnych situacii.

Tvorba projektu a prezenta €né zruénosti — jej cieflom je:

- naudit riadit seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svoijich prac,

- ziskavat potrebné informacie, spracovat ich

- vyhladavat problémy, spravne ich pomenovat, riesit, utvorit hypotézu
- naucit sa prezentovat svoju pracu pisomne a verbalne s pouzitim IKT.

Prierezové témy su zac¢lenené do predmetov podla svojho obsahu a su uvedené v
ucebnych osnovach jednotlivych predmetov.

V ramci u¢ebnych predmetov budeme realizovat povinné prierezoveé témy nasledovne:
Multikultarna vychova

Na hodinach VYV, SJL, HUV budu Ziaci poznavat kultiru a zvyky inych narodov a
narodnostnych mensin. V ramci HUV v kazdom oddeleni su zmieSané skupiny Ziakov z
réznych kultirnych a socialnych prostredi (slovenskej, romskej, ...), ktoré vzajomne spolu
Uzko spolupracuju. Romski Ziaci prezentuju na hodinach svoje zvyky a tradicie
temperamentnymi pieshami a tancami romskeho etnika. Tieto skupiny Ziakov sa zaroven
ucia vzadjomne reSpektovat svoju kultaru.



Medialna vychova

Danu prierezovu tému budeme uplatriovat v tychto predmetoch: Dramatizacia , HV
V ramci slohovej vychovy, najma v informa¢nom slohovom postupe sa budu Ziaci ucit ako
si spravne vybrat vhodnu ¢asopisecku literatdru, primeranu veku, rozliSovat' pozitivne a
negativne spravy, vediet ich spravne vyselektovat (spravna orientacia v médiach) .
Realizacia:

- nadvsteva vhodného divadelného predstavenia ( podla ponuky) v DAB Nitra — nasledna
obsahové i formalna analyza

Osobnostny a socialny rozvoj

V rdmci pracovného vyu€ovania budeme tato prierezova tému realizovat’ v ramci u¢ebného
obsahu.

Environmentalna vychova

Dana prierezova téma sa bude v ramci u¢ebnych osnov vyucovat takmer vo vSetkych
ucebnych predmetoch. Najviac sa vSak bude prezentovat v rdmci prirodovedy a vlastivedy.
Regionalna vychova a tradi €na Fudova kultara

Danu prierezovu tému budeme realizovat' v predmetoch SJL, HUV, VYV V ramci exkurzii
Ziaci navstivia vyznamné historické a prirodné pamiatky mesta a okolia .

Dopravna vychova

Dopravnu vychovu budeme realizovat v mesiacoch maj — jun pomocou prenosného
dopravného ihriska pocas , Didaktickych hier* a v predmetoch:

Prirodoveda — Cesta do Skoly, TRH

Ochrana zivota a zdravia

Tato tému budeme realizovat ako samostatnu organiza¢nu formu vyu€ovania —
,Didaktickych hier* v rozsahu 4. vyu€ovacich hodin

Ziaci ziskaju teoretické vedomosti z oblasti:

- rieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- zdravotna priprav

- pohyb a pobyt v prirode.

Tvorba projektu a prezenta €né zru €nosti

V predmetoch Vecné u€enie v ramci u¢ebnych osnov zahrnieme tematické celky, v
ktorych sa ziaci buda ucit vyhladavat informacie na tvorbu projektov na internete a vediet
ich Stylisticky i esteticky upravit.

Poznaj svoju obec, mesto, region, euroregion — na hodinach vlastivedy budu Ziaci ziskavat
informé&cie o svojom regione a vlasti, prehlbovat si lokélpatriotizmus a vlastenecké citenie.
Zo ziskanych informacii ziaci pripravia projekt, ktory odprezentuju v triede.

Pouzité skratky:

SJL — Slovensky jazyk a literatira
HUV — Hudobna vychova
VYV — Vytvarna vychova
TRH — Triednick& hodina



lll. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov

2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1.Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Délezitou a neoddelitelnou su¢astou vychovno — vzdelavacej prace je hodnotenie

a klasifikacia Ziakov., ktora ma informativnu, korekénu a motivaénu funkciu. Nasim
cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut' Ziakovi a jeho
rodi€¢om spétnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om mé& nedostatky,
kde ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do
dalSej prace, navod ako postupovat pri odstrafiovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit
prepojenie vedomosti so spdésobilostami. Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov
s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED — 1 budeme vychadzat

z metodického pokynu &. 1/2010 — R schvalenych MS SR dfia 12. januara 2010 pod
&islom CD — 2009 — 29220/41054 — 3:914. Specialny pedagdég bude dbat na to, aby
Ziakov nerozdefloval na Uspesnych a neuspesnych, bral do tvahy mozny vplyv
zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon, odliSoval hodnotenie
spbsobilosti od hodnotenia spravania.

Prospech Ziaka v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupfiami:

1 — vyborny
2 — chvélitebny
3 — dobry

4 — dostatocny
5 — nedostato¢ny

Predmety Hudobnéa vychova , Vytvarna vychova hodnotime slovne stupnami:
a, dosiahol vefmi dobré vysledky

b, dosiahol dobré vysledky

c, dosiahol uspokojivé vysledky

d, dosiahol neuspokoijivé vysledky

Spravanie Ziaka sa klasifikuje tymito stupfami:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — menej uspokojivé

4 — neuspokojive

Celkoveé hodnotenie Ziaka druhého az deviateho ro¢nika sa konci prvého a druhého
polroka na vysvedceni vyjadruje:

a, prospel(a) s vyznamenanim

b, prospel(a) velmi dobre

c, prospel(a)

d, neprospel(a)

2.Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanc oV

VnutroSkolska kontrola je neoddelitelnou sucastou prace vedenia Skoly , pomocou ktorej
sa ziskavaju objektivne informacie o praci, postojoch a nazoroch ucitelov a zamestnancov,
veducich MZ a PK.



Kritéria hodnotenia pedagogickych zamestnancov
1.0dborné vedomosti sa zru¢nosti

2.Zameranie na ziaka

3.Zameranie na vysledky

4.Strategické myslenie

5.Vedenie fudi

6.0sobnostné kvality

7.Dokonale ovlada svoj predmet

Pozna zZiakov, analyzuje ich potreby, vie spravne a samostatne reagovat pri rieSeni
problémov v triede, komunikuje s rodiémi.

Ucitel ma jasne stanoveneé ciele, ako dosiahnut so Ziakmi ¢o najlepSie vysledky a
kompetencie, v ¢om chce Skole pomact.

Prispieva novymi napadmi, uvedomuje si délezitost’ vlastného vkladu pre bezproblémovy
chod skoly.

Vedie kolektiv Ziakov — zaujmova ¢innost, priprava na sutaze, olympiady, kolektiv
pedagdgov, koordinacia €innosti. Vedie kolektiv pedagogov — MZ, PK, STU.

Kreativnost, samostatnost, Cestnost, pracovitost.

Kritérid hodnotenia pedagogickych zamestnancov nasej skoly sme dalej rozpracovali na :
ZAKLADNE PODMIENKY

- kvalita pInenie pracovnych uloh

- plnenie cielovych uloh

DALSIE PODMIENKY:

1. Triednictvo:
Stazend praca :
IVVP, problémovi Ziaci vedenie triednej dokumentacie.

2. Vychovno-vzdelavacia ¢innost:
Plnenie ¢asovo-tematickych planov vychovno-vzdelavacie vysledky
vysledky hospita¢nej ¢innosti RS a ZRS.

3. Oprava pisomnych prac:
predpisané diktaty, Stvrtroné prace, vstupné
a vystupné prace, predpisané laboratorne prace.

4. Spravovanie kabinetov:
Pocet kabinetov, priebeh inventarizacie, navrhy na vyradenie neupotrebitefného majetku.

5. Veduci MZ, PK, STU:

Pravidelné zasadnutia podfa planu, kontrolna ¢innost,

hospitacn& Cinnost, pravidelné odovzdavanie zépisnic, evidencie vykonanych kontrol,
plnenie uloh podla planu MZ a PK.

6. Sutaze a olympiady:
Priprava Ziakov na oblastné, okresné, krajské, celoslovenské kola sutazi a olympiad.
Umiestnenie Ziakov:

7. Esteticka uprava Skolského prostredia:

Aktualizacia a spravcovstvo nasteniek v interiéry Skoly.
Aktualizacia nasteniek v triedach, esteticka Uprava prostredia tried.
Esteticka uprava interiéru Skoly a jeho starostlivost’ .

8. Akcie organizované Skolou:
Navrhy a zorganizovanie akcii pre Ziakov a zamestnancov Skoly.
Zodpovednost' za organizovanie akcie.



9. Vzdelavanie:
Snaha vzdelavat sa a rozSirovat si obzor v novych metdédach prace, ziskavat nové
informacie v odbore.

10.Zaujmova &innost’ Ziakov:
Vedenie kruzkov praca s detmi v nich a snaha zapajat sa s nimi do réznych sutazi.

Zé&sady kontrolnej €innosti:
- pravidelnost
- sustavnost
- kompetentnost riadiacich zamestnancov
Sposoby kontrolnej  €innosti:

A Priama hospitacna ¢innost riaditefa skoly, zastupcu riad. Skoly, veducich MZ a PK,

ktori budd sledovat”:

- plnenie u¢ebnych osnov

- dodrziavanie zasad klasifikadcie a hodnotenia Ziakov

- vyuzivanie u¢ebnych pomécok a didaktickej techniky

- dodrziavanie psycho-hygienickych zasad vo vychovno- vzdelavacom procese

- dodrziavanie bezpecnostnych predpisov na hodinach so zretelom na charakter
predmetu

- sledovanie urovne vyucovania anglického jazyka , komunikativnost Ziakov

- sledovanie Citatelskej gramotnosti a komunikativnej Urovne Ziakov

- sledovanie vyuzitia environmentalnej vychovy , vychovy k manzelstvu
a k rodi€ovstvu, prevencie drogovej zavislosti a uloh zdravej Skoly

- sledovat Uroven vyu€ovania slovenského jazyka , schopnost spisovne komunikovat

a argumentovat v pisomnych aj astnych prejavoch
- sledovat Uroven vzdelavania ziakov z romskej komunity a so socialne
znevyhodneného rodinného prostredia
- sledovat Uroven vzdelavania zaclenenych Ziakov s vychovno — vzdelavacimi
potrebami
- dodrziavanie humannych a demokratickych zasad a prav dietata
- sledovat aktivizaciu Ziakov na zaklade kladnej motivacie
- sledovat vyuZzivanie tvorivosti a progresivnych prvkov vo vyu€ovacom procese
B Individualne pohovory s vyuc€ujicimi a zamestnancami Skoly
C Didaktické testy , polro¢né a vystupné previerky zamerané na plnenie Standardov
jednotlivych premetov
D Vyhodnotenie riaditel'skych previerok a predpisanych pisomnych prac, laboratornych
prac
E Sledovanie plnenia pracovného vnatorného poriadku
F Sledovanie dodrziavania a vykonavania pedagogického dozoru
G Sledovanie a kontrola dokumentacie skoly: triedne knihy, triedne vykazy, klasifikacné
harky, osobné listy, triedne knihy SKD, uebné plany
H Kontrola prace triednych ucitefov
| Kontrola u€ebni
J Kontrola prace Skolnika a upratovaciek
K Kontrola finanénych dokladov a materialnych prostriedkov



3.Hodnotenie Skoly
Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:

» Ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v koncepénom zamere rozvoja Skoly a
v Skolskom vzdelavacom programe, ich realnost a stupen dolezitosti.

« Posudenie ako $kola spifia ciele, ktoré si v Statnom vzdelavacom programe.

» Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych Skola dosahuje
slabsie vysledky, v&itane navrhov a opatreni.

* Swott analyza

Budeme monitorova t

* Podmienky na vzdelanie

» Spokojnost’ s vedenim Skoly a ucitelmi

» Prostredie — klima Skoly

* Priebeh vzdelavania — vyucovaci proces- metody a formy vyucovania

« Uroven podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

* Vysledky vzdelavania

* Riadenie Skoly

« Uroven vysledkov prace Skoly

» Kritériom pre nas je:

» Spokojnost’ Ziakov, rodi¢ov, ucitelov

» Kuvalita vysledkov
K néstrojom hodnotenia kvality Skoly patria: testy, ankety, dotazniky pre rodicov, Ziakov
a ucitefov, rozhovory, pozorovania, hospitacie, vysledky v sutaziach a olympiadach,
prezentacia Skoly v obci a v regiéne.

4. PoZiadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickyc h zamestnancov.

Pre potreby Ziakov v Specialnej triede bude potrebné , aby sa Specialny pedagog
vzdelaval v oblasti zavadzania novych modernych trendov vo vyu€ovani, prevencie
proti patologickym javom , v socialnej oblasti spravania sa a prevencie proti
Sikanovaniu ako aj v oblasti rozvoja manualnych zru€nosti a sveta prace.



IV. Skolsky uéebny plan

ISCED 1 - MP — 2.ranik

Skolsky utebny plan

Vzdelavacia
oblast Predmet Poznamky/
Jazyk a Slovensky jazyk 3
komunikacia a literattra
Dramatizacia ")
Priroda a Vecné denie 1
spolaénos’ vlastiveda
Matematika a Matematika 4 1
praca s Informaticka
informaciami vychova
Clovék a svet Pracovné 2 1
prace Vyucovanie
Svet prace
Umenie a Vytvarna vych. 1 1
kultira Hudobna vych. 1
Zdravie a >
pohyb Telesna vychova
Spolu 19 )

voliteIné hodiny




IS?ED 1- MP - 3.r@&nik
Skolsky utebny plan

Vzdelavacia
oblast Predmet Poznamky/
Jazyk a Slovensky jazyk 3
komunikacia a literatara
Dramatizacia )
Priroda a Vecné @enie 1
spolatnost’ vlastiveda
Matematika a Matematika 4 1
praca s Informaticka
informaciami vychova
Clovék a svet Pracovné 2 1
prace Vyucovanie
Svet prace
Umenie a Vytvarna vych. 1 1
kultGra Hudobné vych. 1
Zdravie a 2
pohyb Telesna vychova
Spolu 19 vl
voliteIné hodiny

Skola orientovala svoj Skolsky vzdelavaci program v $peciélnej triede na rozsirenie
predmetov , ktoré vedu tychto zZiakov k manualnej zruénosti a tvorivosti a to pracovné
vyucovanie a vytvarna vychova.

RozSirenie a navySenie Casovej dotacie v ostatnych predmetov okrem telesnej vychovy
uréenych v Statnom vzdelavacom programe ma prispiet predovsetkym k lepSiemu
osvojeniu si klu€¢ovych kompetencii.



V. Skolsky vzdelavaci program jednotlivych predmeto obsahuje

1. Charakteristiku predmetu — jeho vyznam v obsahu vzdelavania.

2. Rozvijajuce ciele, spbésobilosti, predmetové vychadzaju z kfi€ovych spbsobilosti.

3. Témy, prostrednictvom, ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy

a prepojenie s inymi predmetmi.

4. Poziadavky na vystup.

5. Metddy a formy prace — stratégie vyucovania.6. UCebné zdroje su zdrojom informacii pre
Ziakov. Su to ucebnice, odborna literatlra, odborné ¢asopisy, nauéné slovniky, materialno-
technické a didaktické prostriedky a pod..

7. Hodnotenie predmetu.



Nazov predmetu Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyu &by |8 h tyzdenne / spolu 264 hodin vyu&ovacich
roCne /

Roénik druhy

Skola Zakladné 3kola, Tekovské Luzany

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupef SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 rokov

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Slovensky jazyk

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  deldvania

Jazyk slovensky ako vyu€ovaci jazyk méa primarne a nezastupite/né miesto vo vyu€ovacich
predmetoch, pretoZze vytvara predpoklady na zvladnutie dalSich vyu€ovacich predmetov.
Slovencina je Statnym jazykom na Uzemi SR. Ovladanie Statneho jazyka na dobrej Urovni
zabezpecuje Zziakom moznost nielen dobre zvladnut

Skolské vzdelavanie, ale i Uspedné uplatnenie sa na trhu prace a v praktickom Zivote.
Zvladnutie uc€iva moze ucitel ziakom ufah&it najma tym, te bude pouzivat moderné metody
a formy. Ide o metddy nécviku &itania a pisania.

Jazyk slovensky v 1. ro¢niku zakladnej Skoly ma prioritné a Specifické postavenie.
Schopnost Citat’ a pisat je jedna zo z&kladnych Zivotnych kompetencii, ktorych zéklad Ziaci
ziskavaju prave v1 az 3. roénikuSZS. Ziaci si z 1. roénika prina3aju so sebou urdité
jazykové zru€nosti a navyky, ktoré ma2. ro¢nik nasledne rozvijat z viacerych aspektov.

K hlavnym aspektom patri rozvoj slovnej zasoby, ziskanie zakladov pravopisu a znalosti z
oblasti literatury, ktoré by mal zvladdat na elementarnej arovni. V rdmci zlozky Citanie a
literarna vychova by sa mal dbéraz klast na Ccitanie slabik, a jednoduchych slov.
Nezanedbatelnou je i emocionalna stranka jazykovej vychovy — vytvaranie kladného vztahu
k Citaniu a a prostrednictvom toho i k materinskému jazyku. Pisanie je zakladnym
nastrojom gramotnosti a zaroven slizi aj ako prostriedok dorozumievaci a komunika¢ny. Na
hodinach pisania sa Ziaci ucia pisat predpisané tvary pismen a €islic (latinka) s ohfadom
na dodrziavanie hygienickych a estetickych zasad. Slovensky jazyk pre 2. roénik SZS
vychadza z najnovSich poznatkov v oblasti lingvistiky, primarnej pedagogiky, vyvinovej
psychologie a didaktiky materinského jazyka.

Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

Hlavnou ulohou jazykovej vychovy v 2.rocniku Specialnej zakladnej skoly je rozvijat’ vSetky
zmysly Ziakov, rozvijat re¢ Ziakov, privykat ich hovorit spisovhym jazykom ,ucit’ ich
vyjadrovat sa v kratkych a jednoduchych hovorenych prejavoch, vytvarat zakladné
zruénosti Citania a pisania. Cielom literarnej vychovy je vychovat pozorného detského
posluchaca a Ccitatela a prostrednictvom umeleckych diel detskej literatary prispievat’ k
rozvoju osobnosti postihnutého dietata.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Jazykova vychova

(8 hodin tyZdenne, 264 hodin rocne)

a) Rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej reci Ziakov

Ulohou je spresfiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultdru reéi.



Pocas celého roka systematicky viest Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spolo€enskych
zazitkov a skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch. UCit ich odpovedat na otazky,
stru¢ne oznamovat spravy, formulovat Zelanie, prosbu, podakovanie, blahoZelanie. Opisat
jednoduché zname cinnosti, osoby, zvierata, veci z domaceho, Skolského i mimoskolského
prostredia. Dalej spresfiovat spravnu vyslovnost Ziakov. Kratke jazykové prejavy élenit na
vety, slova a slabiky.

b) Zaklady Citania

Ziaci si osvojuju zruénost s porozumenim &itat jednoduché vety po slovach a jednoduchych
hovorenych taktoch.

Opakovanie znamych pismen z 1.ro¢nika, poznavanie a nacvik dalSich pismen abecedy (s,
S,mN,d,D,z2b,B,hHKkK,3S,cCrRcCZ2ZdDtTnNIL).

Citanie pisanej abecedy. Rozvijanie fonetického sluchu. Citanie dvojslabi¢nych a
viacslabiénych slov, zloZzenych z otvorenych slabik (typu mama, veselo). Automatizacia
&itania jednoslabiénych slov typu les. Citanie zatvorenych slabik a dvojslabiénych slov,
ktoré maju zatvorenu slabiku na zaciatku alebo na konci. Automatizcia Citania niektorych
dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim. Citat vety s jednoduchou skladbou
a slovnikom, ktoré s obsahom primerané schopnostiam Ziakov. Slovné odpovede na
otazky z obsahu &itaného textu.

c) Zaklady pisania

Ulohou pisania je naucit Ziakov pisat tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa Ziaci
ucia citat’ (s tazSimi tvarmi velkych pismen sa Ziaci iba oboznamujl, nemusia ich pisanie
dokonale zvladnut).Pisat’ slabiky a slova. Pismena sa nacvi¢uju v poradi podla postupu v
citani.

CviCenia na pisanie:

. prvky pisanych pismen,

. pisané pismena,

. Spajanie pismen do slabik,

. odpisovanie pisaného pisma,

. prepisovanie slabik a slov,

. pisanie kratkych viet,

. pisanie slabik a jednoduchych slov podla diktatu.

Vytvarat zru¢nost pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi.
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d) Literarna vychova

Ulohou literarnej vychovy je priblizovat detom literatiru, vyvolavat pocit radosti pri
pocCuvani rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych
re¢fiovaniek a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, vybranych programov rozhlasu
a televizie pre deti. Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatlra, upevrnovat citovy
vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

Vychovavat Ziakov k po€uvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych
literarnych diel.

Prebadzat u zZiakov zaujem o poznavanie knih. VSimat si osoby vystupujuce v rozpravkach,
poviedkach, rozliSovat hlavnu postavu (hrdinu), vyvolavat v detoch predstavu miesta a
Casu deja. Navstivit pocas roka aspon 2 detské filmové alebo divadelné predstavenia.
Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju po¢uvanim ukazok z literatury pre deti.

Vzdelavaci Standard
2. roénik

8 hodin tyZzdenne, spolu 264 hodinro €ne

Tematické celky a €asova dotacia



1. TC Pisanie 99 hodin
2. TC Zvukové stranka jazyka a pravopisu 66 hodin

3. TC Vycuvik Citania, rozvijanie vyjadrovania

a recovej kultary 33 hodin
4. TC Literarna vychova 65 hodin
264h

1. TC Pisanie - malé a velké pismena pisanej abecedy podla tvarovych skupin, velké
pismena tlatenej abecedy. Pisanie kratkych jednoduchych viet. Pisanie vlastnych mien
os0b, zvierat, obci.

2. TC Zvukova stranka jazyka a pravopisu — hlasky a pismena, hlasky s diakritickymi
znamienkami. Rozdelenie hlasok. Slabiky, slova, vety, text. Velké zaciatoné pismena.
Melodia viet.

3. TC Vycvik ¢itania, rozvijanie vyjadrovania are ¢€ovej kultiry nacvik spravneho
a plynulého ¢itania. Nacvik c¢itania so spravnym slovnym prizvukom, najma slov
s predlozkami. Nacvik Ccitania s porozumenim. Nacvik orientacie v pre€itanom texte
a prerozpravanie precitaného textu. RozSirovanie slovnej zasoby Ziakov.

4. TC Literarna vychova

Recitovat re€riovanky a kratke basne od autorov detskej literatury a z ludovej tvorby (napr.
M. Duriékova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedagky, Rapotanky).

PoCuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatiry (napr. M.
Razusova-Martakova, J. Pavlovig, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. LukeSova).

Poclvat rozpravanie o detoch a zvieratkach (M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova,M.
Hastova).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, I. Imro, j. navratil, A. Okruhlicova
Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatara, upeviovat citovy vztah k rodine,

k domovu, k rodnému kraju.

Viest Ziakov k poc€avaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych literarnych
diel.

Prebadzat u Ziakov zaujem o poznavanie knih.

VSimat si osoby vystupujuce v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat hlavni postavu
(hrdinu), vyvolavat v detoch predstavu miesta a ¢asu deja.

Navstivit poCas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia. Tento
ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju po¢uvanim ukazok z literatdry pre deti a mladez.

Slovensky jazyk suvisi s inymi predmetmi, témy sa ¢asto prelinaju, nadvézu,u.
Slovenky jazyk, Matematiky, Hudobna vychova, Vytvarna vychova.

PROCES



Prierezové témy:
SucCastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Vychovno-vyu €ovacie ciele

Ulohou je spresfiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultGru reéi Ziakov.
Pocas celého Skolského roka systematicky viest Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a
spoloCenskych zazitkov a skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

UCit ziakov odpovedat na otazky, struéne oznamovat spravy, formulovat’ Zelanie, prosbu,
podakovanie, blahoZelanie.

Opisat jednoduché zname ¢€innosti, osoby, zvieratd, veci z domaceho, Skolského

i mimoskolského prostredia. Dalej spresfiovat spravnu vyslovnost Ziakov. Ugit Ziakov &lenit
kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.

Metdody a formy

Nova koncepcia Vecné ucenia poclita s pouzivanie metdéd sa zakladajucich sa na
metodach individualneho pristupu, skupinovej prace, metddy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstranych metdéd.

Zakladnou formou je vyuéovacia hodina s dizkou 45 mindt. Vecné udenie mozno pri
niektorych edukacénych ulohach organicky prepdjat’ s témami inych predmetov.

Vo vyucovani vecného ucenia sa uplatriuju:

slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nadzorné metddy (pozorovanie, demonstracia a iné)

praktické metody (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)

motiva €éné (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vhimanie Ziakmi.)

Uéebné zdroje a pomocky

K zakladnym pomo6ckam patri Skolsk& tabula, kocky s pismenami, kati¢ka s pismenami,
velké obrazy s tlatenym a pisanym tvarom pisma, pracovny zoSit zo slovenské jazyka,
uéebnice Citanky, 1 — 3 &ast, zoSity pisania, rozpravkové knihy, knihy s poéziou,
encyklopédie a r6zna odbornd literatira s danou tematikou, obrazy s ro€nymi obdobiami,
obrézky zvierat,

Hodnotenie predmetu

Predmet je Slovensky jazyk je klasifikovany znamkou. Pri hodnoteni sa vyucujuci riadi
pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu :Metodickypokyn€.1/2010-Rz 12.januara2010

na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

Znadmky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontadlneho a individualneho typu, kratkych
pisomnych prac.

Jednoduché pisomné prace pisomné prace piSe ucitel v pocte: 6 - 8

Diktaty 6



Slovensky jazyk a literatura - jazykova komunikacia

Pisanie

2. roénik

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Utvéranie zakladnych
pisatel'skych navykov,
hygienickych,
pracovnych,
estetickych .

Rozvijanie
psychomotorickych
schopnosti

a jemnej pohybovej
koordinacie.

Rozvijanie zmyslu pre
Uhladnost préace.

Upevnovanie
grafickych zru€nosti,
jemnej motoriky

a grafomotoriky.

Osvojenie techniky
pisania.

Rozoznavanie
jednotlivych pismen.
Spéjanie pismen do
slabik, slov.
Osvojenie techniky
prepisu.

Rozvijanie pozornosti
a zmyslového
vhimania.

Rozvijanie analyticko-
syntetickych
schopnosti.

Vytvaranie zru¢nosti pisat’ s
prislusnymi pracovnymi,
hygienickymi a estetickymi
navykmi.

Osvojenie pisania pismen
malej a velkej abecedy, ktoré sa
Ziaci ucia.

(S tazsimi tvarmi velkych
pismen sa Ziaci oboznamia,
nemusia ich dokonale zvladnut).

Pisanie slabik a slov.

NacviCovanie pismen v poradi
podla postupu v ¢itani.

CviCenia na pisanie:

. prvky pisanych pismen,

. pisané pismena,

. Spajanie pismen do slabik

. odpisovanie pisaného pisma
. prepisovanie slabik a slov

. pisanie kratkych viet

. pisanie slabik a
jednoduchych slov podla
diktéatu.
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Dodrzovat hygienické,
pracovné, estetické navyky.

Uplatriovat spravne
zaobchadzanie s pisacim
nastrojom.

Aplikovat spravne
zaobchadzanie s pisacim
nastrojom. Dbat’ na
Uhladnost préace.

Dbat na spravne drzanie
ruky.

Napodobnit pozadovany
tvar.

Zvladnut spravne tvary
pismen.

Pisat’ a spajat pismena do
slabik a kratkych slov.
Aplikovat osvojené pismena
pri prepise slabik a slov

z tlaGeného do pisaného
pisma.

Zvladnut diktat pismen.




Slovensky jazyk a literatura 2.ro ¢€nik
Citanie a literatura — technika ¢itania

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Postupné poznavanie
dalSich hlasok
a prislusnych pismen.

Poznavanie pismen
pisanej abecedy.

RozliSovanie kratkych
a dlhych samohlasok.

Osvojovanie techniky
Citania slabik,
jednoslabi¢nych, dvojs
labi¢nych

i viacslabi¢nych slov.

Rozvijanie analyticko-
syntetického procesu.

Rozvijanie Citatelskych
zru€nosti.

Rozvijanie Citania
S porozumenim.
Rozvijanie slovnej
zasoby,
komunikaénych
zruénosti.

Technika ¢itania

Poznavanie a Citanie
spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z,
b,B, hH, kK, 8,5, c,C, 1R, &C,
, d.,D,
0N, TL.

N«
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Citanie pisanej abecedy.

Rozvijanie fonetického sluchu.

Citanie dvojslabiénych a
viacslabi¢nych slov, zloZenych z
otvorenych slabik ( typu mama,
veselo).

Automatizacia ditania
jednoslabi¢nych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a
dvojslabi¢nych slov, ktoré maju
zatvorenu slabiku na zaciatku
alebo na konci.

Automatizacia Citania niektorych
dvojslabi¢nych slov ako celkov
viazanych slabikovanim.

Citanie vety s jednoduchou
skladbou a slovnikom, ktoré su
obsahom primerané
schopnostiam Ziakov.

Slovné odpovede na otazky z
obsahu ¢itaného textu.

Spoznat, rozliSit a
pomenovat spoluhlasky s,S,
n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, kK,
§,S,¢,C, 1R, ¢C, 2,7,
d.,D.t, T, /N, L.

Poznat prislusné pisané
tvary pismen.

Citat pisané pismo. Rozlisit
pisané a tlatené pismo.

Rozlisit kratke a dlhé
samohlasky sluchom.
Poznat a pomenovat
predmety a ¢innosti na
obrazku.

Spajat hlasky do slabik.
Citat’ otvorené slabiky
S osvojenym pismenom.

Citat jednoslabiéné slova.

Citat zatvorené slabiky a
dvojslabi¢né slova s nimi.

Aplikovat Citatelské
zrucnosti pri Citani
jednoduchych slov a viet.

Citat' s porozumenim.
Zvladnut vyjadrenie sa
vlastnymi slovami.




Slovensky jazyk a literatura 2. ro  €énik
Citanie a literatara — literarna vychova

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vychovavanie
pozorného detského
posluchaca.
Pestovanie
vyslovnosti, zretelnej,
zrozumitelnej reci.

Vytvaranie radostnej
atmosféry pri pocavani
a nacviku textu.

Vychova k po¢uvaniu
a vnimaniu kratkeho
pribehu zaloZzeného na
jednoduchom
¢asovom radeni
opakovanych

a obmienianych dejov.

Zoznamovanie ziakov
s knihami .

Osvojovanie
recitovania
recnovaniek

a kratkych basniciek.

Osvojovanie
pocuvania ukazok z
literatary pre deti

a mladez ich
reprodukovanie.

Pocuvanie rozpravok, pribehov
Z0 Zivota deti a zvierat spojené
s vyvolavanim pocitu radosti.
Memorovanie detskych
reChovaniek a vycitaniek.
Sledovanie babkovych scénok,
pocuvanie vybranych zvukovych
nahravok a sledovanie
videoprogramov.

Upevriovanie citového vztahu

k rodine, k domovu, k rodnému
kraju prostrednictvom zazitkov,
ktoré poskytuje literatura.

Navadzanie Ziakov k pocuvaniu,
prednesu, rozpravaniu a
dramatizacii primeranych
literarnych diel.

Prebudzanie zaujmu Ziakov o
poznavanie knih.

RozliSovanie 0osdb vystupujucich
v rozpravkach, poviedkach,
rozliSovanie hlavnej postavy
(hrdinu), vyvolavanie predstavy
miesta a ¢asu deja.
Navstevovanie detskych
filmovych alebo divadelnych
predstaveni.

Recitovanie re¢novaniek

a kratkych basni od autorov
detskej literatury a z fudovej
tvorby (napr. M. Duri¢kova, J.
Andel, J. Navratil, J. Capek, J.
Hala, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej
rozpravky od autorov detskej
literatary (napr. M. Razusova-
Martakova, J. Pavlovic¢, J.
Capek, L.N.Tolstoj, M.
LukeSova).

Pocuvanie rozpravania o detoch
a zvieratkach (M. Jancova, J.

Pocuvat s porozumenim.
Zdokonalit reCovy prejav.

Sledovat’ s porozumenim
videoprogram a

babkovu hru, dokazat
reprodukovat s dostatkom
detailov a v spravnom
¢asovom slede. Prejavit
zaujem o zvukové nahravky.

Uplatriovat porozumenie
a citovu zaangazovanost.

Uplatriovat prvky
dramatizacie.

Vediet sa vyjadrit, vecne
formulovat.

Zapamatat’ si a pokusit sa
prednasat’ kratke literarne
Gtvary, riekanky, hadanky
a kratke detské basne.
Reprodukovat’ kratke
rozpravky.

Vyjadrit réznymi umeleckymi
prostriedkami pocity

a dojmy.

Dokazat recitovat
reChovanky a kratke basne.

Pocuvat a reprodukovat
obsah kratkej rozpravky.

Rozvijat zrakové vnimanie.




Sramkova, K. Bendova,M.

Hastova).
Prezeranie Spoznavanie obrazkovych knih
obrazkovych knih. (V. Machaj, E. Weberova, I

Imro, j. navratil, A. Okruhlicova).




Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyu &by |5h tyzdenne / 165hodin roéne /
Roénik druhy
Skola Zakladna Skola, Komenského 37, Tekovske
) Luzany .
Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR
Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie
Dizka Studia 9 rokov
Forma Studia denn&
Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Matematika

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  delavania

Ponatie vyuCovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole je v sulade s pofatim
vyucovania matematiky na zakladnej Skole.

VyucCovanie matematiky sa snazi poskytnut vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich
mentélnej Urovni a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré mu
umozni rieSit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zruénosti a ndvyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podfa individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upevnovani u€iva sa Ziaci u€ia vyuZzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skdsenostiam a drovni poznania Ziakov i pri rieSeni
réznych problémov v ostatnych vyu€ovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky
S praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat r6zne nastroje umozrniujuce geometrické
konstrukcie.

Ciele a tlohy predmetu v systéme vzdelavania

Opakovat a prehibit ugivo z 1. roénika,

- vediet scitat’ a odcitat' prirodzené Cisla v obore do 5,
- vediet rieSit jednoduché slovné ulohy,

- osvojit' si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

- vediet sCitat’ a odcCitat prirodzené Cisla do 10,

- osvojit si zakladné geometrické tvary

- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom Zivote

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy
Medzi predmetoveé vz tahy:

Ku komplexnému poznaniu okolitého sveta Ziakmi, sa musi budovat jednotny systém
poznatkov nielen vnutri samotného didaktického systému matematiky, ale aj vo vztahu
matematiky k ostatnym vyu€ovacim predmetom. Vyrazné vazby su medzi matematikou a
materinskym jazykom, vecnym u€enim, a to v oblasti aplikacii, ale aj motivacii Matematika
suvisi s hudobnou vychovou, telesnou vychovou, slovenskym jazykom dramatizaciou
a komunikéaciou.

Prierezové témy:



SucCastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezove témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezentacné zruénosti.

Matematika sa vyucuje podfa SVP 4 hodina tyzdenne, spolu 132h, s navysenim
SkVP 1 hodina tyZzdenne , spolu 33 hro €ne.

(5 hodin tyZzdenne, 165 hodin ro €ne)

(132 hodin aritmetiky a 10 hodin geometrie)

OBSAH

Numerécia v obore 0 az 10 a po &tové vykony SVP SkVP
127 28

Ciselny obor sa rozliSuje postupne. Najprv sa preberie numerécia v obore do 6 a Ziaci sa
oboznamia so s€itanim a odcitanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia
a poctové vykony ¢isel 7, 8, 9 a 10.

- Prirodzené ¢isla 6 az 10.

- Ur€ovanie poctu predmetov.

- Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

- Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie.

- Usporiadanie €Cisel 1 az 10, Ciseln& os, porovnavanie Cisel, vyjadrenie pomocou znakov =,
> <.

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Scitanie a odcitanie v obore 0 az 10.

. Opakovanie sc€itania a od¢itania v obore 0 az 5.

. S¢itanie a odcitanie v obore do 6.

. S¢itanie a odcitanie v obore do 7.

. Sc¢itanie a odcitanie v obore do 8.

. S¢itanie a odcitanie v obore do 9.

. Sc¢itanie a odcitanie v obore do 10.

. S¢€itanie a odcitanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.

- Vzajomna suvislost' sc¢itania a odc¢itania.

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh na s€itanie a odcitanie.

GEOMETRIA 5h 5h
Geometrické tvary

Rovinné atvary — priradovanie k nazvu.

Priestorové utvary — valec — priradovanie k nazvu.

Priamost

Vlastnost,priamy*®, ,nie je priamy“. Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov
(trojuholnik, Stvorec, obdiZnik, kruh) priamych a krivych &iar.
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Roc¢ne 165h



Vychovno-vyu €ovacie ciele

Cielom uéebného predmetu matematika v 2.roéniku SZS, je naudit Ziakov tym
poznatkom, ktoré v priebehu svojho dalSieho vzdelavania a v kazdodennom Zivote budu
potrebovat, ako aj rozvijanie tych schopnosti Ziakov, pomocou ktorych sa pripravia
samostatné ziskavanie dalSich poznatkov. Na dosiahnutie tohto ciela maju ziskat také
skusenosti, ktoré vyustia do poznavacich metdd, zodpovedajucich veku Ziakov.

Vyucovanie matematiky ma smerovat’ k tomu, aby sa realizovali najma tieto ciefové
zamery a vSeobecné poZiadavky na rozvoj Ziackej osobnosti:

- Veku primerané, presné pouzitie materinského a odborného jazyka a sprav

- aplikacia postupne sa rozSirujucej matematickej symboliky.

- Vsulade sosvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych
vypoctov spaméti a pisomne rozvijat numerické zruénosti Ziakov.

- Na zaklade skusenosti a €innosti rozvijanie orientacie Ziakov v rovine a v priestore.

- RieSenim udloh a problémov, postupné budovanie vztahu medzi matematikou
a realitou, pripravou na samostatny Zivot.

- Systematické vedenie Ziakov k ziskavaniu skdsenosti s vyznamom matematizacie
realnej situacie, tvorby matematickych modelov atym k poznaniu, Ze realita je
zloZitejSia ako jeho matematicky model. Dostat’ sa bliZzSie k dennej praxi.

- Spolu s ostatnymi u€ebnymi predmetmi sa podiefat na primeranom rozvijani
schopnosti Ziakov, pouzivat prostriedky IKT (pocitace) k vyhladavaniu, spracovaniu
a ulozeniu informacii.

- Viest Ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zru¢nosti, suvisiacich s procesom ucenia sa,
k aktivite na vyu€ovani, k racionalnemu a samostatnému uceniu sa.

- Systematickym, premyslenym riadenim prace ziakov, podporit a upevriovat kladné
moralne a volové vlastnosti Ziakov, ako samostatnost, rozhodnost, vytrvalost,
hazevnatost, sebakritickost, kritickost, ciefavedoma sebavychova, dévera vo vlastné
schopnosti a vedomosti a moznosti, systematickost' pri rieSeni uloh v osobnom aj
verejnom kontexte.

- Ochrana a zveladovanie okolitej prirody, starostlivost o svoje zdravie, kladny vztah
ku vSetkym humannym a demokratickym hodnotam.

- Vytvorenie arozvijanie kladného vztahu Zziakov ku spolo¢enskym europskym
hodnotdm, permanentné poznavanie kultirnych ainych hodnét, vytvorenych
europskymi Statmi, medzi inymi a nasSim Slovenskom.

Vyuc€ovanie matematiky deti so zdravotnym znevyhodnenim ma smerovat k tomu,
aby sa pri vzdelavani Ziakov v jednotlivych tematickych okruhoch realizovali najméa vysSie
uvedené ciele, vyplyvajuce z kfa€ovej kompetencie pre matematiku, celkovd vychovu
a vzdelavanie Ziakov.

Vyuéovacie metddy a formy

Nova koncepcia vyuCovania matematiky sa snazi vyuzivat metdédy zaloZzené na
individualnom pristupe, skupinovej prace, metdédy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstracné metody.

Zakladnou formou je vyuéovacia hodina s dizkou 45 mindt.

Vo vyuc€ovani matematiky sa uplatriuju:

slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nadzorné metdédy (pozorovanie, demonstrécia a iné)

praktické metody (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)



motiva €éné (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vnimanie Ziakmi.

Ucéebné pombcky a zdroje

K zakladnym u¢ebnym pomdéckam patria. Pocitadlo, plastové kocky, magneticka tabula,
obrazky na pocitanie, geometrické utvary, Skolska tabula, plastelina.

Dalsimi poméckami su: poé&itag, encyklopédie.

Hodnotenie predmetu

Predmet je Matematika je hodnoteny znamkou. Pri hodnoteni sa vyucujuci riadi pokynmi
na hodnotenie a klasifikaciu :Metodickypokyn€.1/2010-Rz 12.januara2010
na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1
Pocas Skolského roka Ziaci napiSu:
Skolské kontrolné prace: 4 1. Cisla 0 -6
2. Cisla7-8
3. Cisla9-10
4. Zhrnutie 0 — 10
Hodnotenie: 100% - 90 % znamka 1
89% - 75 % znamka 2
74% - 50 % znamka 3
49% - 25% znamka 4
24% - 0% znamka 5

Priebezne sa poCas Skolského raka hodnotia Ustne odpovede, kratke overovanie
vedomosti, pocitanie pri tabuli, aktivita a snaha.

Vzdelavaci Standard



Rozvijajuce ciele

Rozvijanie
pozorovacich
schopnosti
prostrednictvom
manipulativnej
¢innosti.

Vybudovanie pojmu
prirodzeného Cisla.

Odhalenie suvislosti
medzi céislami.

Obsah (obsahovy Standard)

Numeracia v_obore 0 az 10 a
poctové vykony

Ciselny obor sa rozliduje
postupne. Najprv sa preberie
numeracia v obore do 6 a Ziaci
sa oboznamia so scitanim a
od¢itanim v tomto obore.

Potom sa postupne preberie
numeracia a poctové vykony
Cisel 7, 8,9 a 10.

- Prirodzené €isla 6 az 10.

- Ur€ovanie poctu predmetov.
-Vytvaranie skupin predmetov o
danom pocte predmetov.

- Citanie a pisanie &islic 6 aZz 10,
ich nazorné vyjadrenie.

- Usporiadanie ¢isel 1 az 10,
Ciselnd o0s, porovnavanie Ccisel,
vyjadrenie pomocou znakov =, >,
<.

- RieSenie jednoduchych
slovnych uloh na porovnavanie
Cisel.

Vystup ( vystupny Standard)

Aplikovat schopnost triedit
predmety, utvarat zadkladné
matematické predstavy.

Triedit predmety z hladiska
nadradenosti a podradenosti.

Utvorit, vyznacit skupinu
predmetov

Utvorit dvojice priradovanim.
RieSit ulohy charakterizované
vztahmi viac-menej.

Prakticky pouZzivat pojmy vela,
malo atd. , vztahy pred, za,
prvy, posledny, ur€ovanie
smeru — orientacia.

Pouzivat kvantifikatory rovnosti
a nerovnosti, aspon jeden,
vSetky, Ziadny, kazdy.

Pouzivat ziskané vedomosti
v praktickych ¢innostiach.

[l. Séitanie a od éitanie

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vy

stup ( vystupny Standard)

Odhalenie suvislosti
medzi ¢islami podfa
nazoru.

Osvojenie
poctovych vykonov
v obore
prirodzenych Cisel
do 10

na zaklade
praktickej ¢innosti.

itanie a odditanie v obore 0 a7

(@]

5|2

1. Opakovanie scitania a odCitania
v obore 0 az 5.

2. S¢éitanie a odditanie v obore do
6.

3. S¢éitanie a odditanie v obore do
7.

4. Séitanie a odditanie v obore do

Rozlisit’ prislusny pocet
predmetov pod pojmom ¢islo.

Citat, pisat a pouzivat
preberané Cislice.

Znazornit ¢islo poétom
predmetov.

Orientovat sa v ¢iselnom rade,
vymenovat stapajuci a klesajuci
Ciselny rad.

Aplikovat matematické pojmy +,




Osvojenie si prvkov
numerécie v obore
prirodzenych Cisel
do 10.

Praca v dvojici
avtime.

Rozvijanie pamaéti,
hazevnatosti
a vytrvalosti.

Vyuzivanie
osvojenych
vedomosti

v realnom Zivote.

5. Séitanie a odditanie v obore do
9.

6. Scéitanie a odditanie v obore do
10.

7. Sdéitanie a odditanie v obore 0
az 10 — zhrnutie.

- Vzajomna suvislost scitania a
odcitania.

-, <,>, = a zapisovat ich.

Scitat’ a od¢itat pomocou
Znazornenia.

Spamati uplathovat zakladné
spoje scitania a odc¢itania.

Z&kladné spoje znazornit,
doplnit a zapisat.
Aplikovat rozklad €isla.

RieSit jednoduché slovné ulohy.

[l. Geometria

Rozvijajuce ciele

Budovanie
priestorovej
predstavivosti

a orientacie v rovine
a v priestore.

Pozorovanie,
spoznanie

a odliSenie
vlastnosti
priestorovych

a rovinnych atvarov.

Pozorovanie,
spoznanie

a odliSenie
vlastnosti priamych
a krivych Ciar.

Obsah (obsahovy Standard)
Geometria
Geometrické tvary

Rovinné uatvary - priradovanie k
nazvu.

Priestorové utvary - valec -

priradovanie k ndzvu.

Priamost
Vlastnost' ,priamy*“, ,nie je priamy".

Modelovanie a  kreslenie z
geometrickych tvarov (trojuholnik,
tvorec, obdiznik, kruh) priamych a
krivych Ciar.

Vystup ( vystupny Standard)

RozliSovat geometrické tvary
v predmetoch dennej potreby.

Pomenovat zakladné
geometrické tvary.

Vyhladat zakladné geometrické
tvary.

Rovinné atvary rozlisit a
graficky znazornit.

Krivé a rovné Ciary rozlisit
a vymodelovat.




Nazov predmetu vecné u ¢éenie

Casovy rozsah vyu &by | 1h tyZzdenne / spolu 33 vyu&ovacich hodin
rocne/

Roénik druhy

Skola Zakladna Skola, Komesnkého 37, Tekovske

) Luzany )

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 2. stupen ZS v
SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 rokov

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Vecné u cenie

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  deldvania

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentélneho
postihnutia je syntézou najjednoduchSich prirodovednych a spolo¢enskovednych
poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a
vztahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Ciefom vecného ucenia je dat Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode,spolo¢nosti a
nasej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovSetkym dlohy rozumovej vychovy. Myslenie
Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadzak
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
Ziaci uCia chapat vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti medzi nimi. V
uCive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznévaju prirodné javy primerané
ichchapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou ludi a s
ichzivotom.

Vo vyuc€ovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviuju zdravotné a hygienické navyky
Ziakov.Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah

k spoloCenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sak
nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti
savecné ucenie podiela na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zéakladné
poznatkyzZiakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote.
Ziaci sa systematicky pripravujl na aktivnu Uéast v cestnej preméavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hibSieho poznavania slovenského
jazyka,rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety
napracovné vyucovanie, na praktické cinnosti Zziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a
pod.).Hlavhym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spoloéenského
diania navychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody;
jednoduchépokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluc€iek. Ugitel
voliprimerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie
Ziakov. Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupraci,ktoré sa chipe ako priprava postihnutého
Ziaka na zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.

Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

Ciele:

- Ziskat' zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,

- viest' Ziakov k osvojeniu si zakladnych spoloenskych a hygienickych navykov,
- orientovat sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,



- ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

- poznat’ nadzvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

- oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a kultdrneho
spravania,

- zUCastnovat sa na Skolskych a mimoskolskych akcidch k sviatkom, pamatnym drfiom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

- Zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Trieda 3h
Poznat oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieba
hraCiek (vhodné pouzivat, Setrit a ulozit). Poznat meno svojho uditela, pripadne
spoluziakov, vediet sa im predstavit, pozdravit.RozliSovanie vyucCovacej hodiny a
prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v Skolskej taske.

V skole 2h
Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly. Bezpecnost
cestnej premavky. Osvojovanie si najdOlezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej
bezpeénosti a ochrany vlastnej bezpecnosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre
chodcov, vyznam svetelnych signalov).

Priroda 2h

Na jesen. Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych
poziadaviek(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a
pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade 3h
Pozorovanie €innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa
sozberom ovocia a zeleniny. Poznavat a rozliSovat ovocie a zeleninu podfa tvaru, chuti a
vone.

Na poli 2h

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Obozndmenie sa so zberom napr.
zemiakov,cukrovej repy. Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierata -
odlietanie vtakov do teplychkrajin, ...). Zvierata na jesen. Ziskavanie poznatkov o zvieratach
(rozpravanie ucitela, vysielanie rozhlasu a televizie).Oboznamenie sa s pripravou zvierat
na jesen. Starostlivost o volne Zijuce zvierata (krmelec pre lesnu zver, kimidla pre vtaky,
zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat mena c¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, surodenci). Pomenovanie
zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podfa ich u¢elu (nabytok,riad, hracky,
Skolské potreby).V okoli domova a Skoly. Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat
obchody kde nakupujeme potraviny.

Poznat cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSieho dopravného prostriedku.

Zima 4h
Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi roénymi
obdobiami.Zmeny pocasia (mraz, sneh, lad). Poznavanie vlastnosti snehu a fadu (zrakom).
Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze den
jekratky a noc je dlha.Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné
odhadzovat’ sneh, posypatchodniky pred namrazou, nebezpeéné sankovat na vozovke a
korCulovat na tenkom lade.Poznat zimné mesiace a zimné c&innosti deti. Poznat' vhodné
obleCenie na zimné obdobie.Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaju
nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani svieCok.

Starostlivos t' o zdravie 6h
Oboznamenie sa so zasadami a dodrzZiavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer
saumyt, umyvat’ si ruky pred jedlom a po nom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat ndvyky sebaobsluhy.



Predchadzanie Urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat, otuzovat, poznat zdravé a
nezdravé potraviny. Uprednostiovat zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s ohrfiom,s
elektrinou, pri kipani, opalovani. Osvojovat si poznatky ako chranit’ svoje zdravie, ajzdravie
druhych (pouZzivat vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat do kosa,
vediet sa spravat v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat jeho vyznam a miesto.

Jar 5h
Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesefi a v zime. Oboznamenie
sa s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat ich Casti:
koren,stonku, list a kvet, pozorovat jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat a o rastliny v
katiku Zivejprirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto
¢innosti).Domace zvierata a ich mladata - triedenie z rozlicnych hladisk, vyuZzivanie
vlastnychsklsenosti. PoCuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch
SO zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.

Praca a odpo €inok 3h

Den a jeho €asti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpo€inku. Nazvy v tyzdni. Volna sobota, nedela, prazdniny.
Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto 7h
Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky dfia (noci), pogasia (letné prehanky, barky). Vediet, ako sa spravat pred
barkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).Poznavat rézne druhy ovocie, jeho farbu a chut (tvrdé, méakké, sladké, kyslé,
horke, trpké).Poznavat lu¢ne kvety z najblizSieho okolia. Poznat ndzvy letnych mesiacov.
Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat na bezpecnost pri letnych
Sportoch.

Vecné ucenie sa vyucuje podfa SVP 1 hodina tyzdenne
SVP 1 hodina tyzdenne , spolu 33 hro €ne.

Vecné ucenie suvisi s inymi predmetmi, témy sa ¢asto prelinaja, nadvazu,u.

Slovenky jazyk, Matematiky, Hudobna vychova, Vytvarna vychova.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuiju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyucovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat poriadok, ticho si sadata
vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat si pomocky, upravit si svoje miesto, udrziavat
poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju prichadzajuceho

a rozlucia sa s odchadzajucim.

Dodrzuju podfa svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako
sapolicia starA o bezpecnost chodcov. Vedia, Ze hrat sa mézu len na miestach
vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruju cestnu premavku.
Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej premavky spésobom
primeranym chapaniu Ziakov. Ziskané skusenosti si ziaci precvi¢uju a prehlbuju formou
pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit po pravej strane chodnika,
pripadne po lavej strane krajnice, ¢i po lavom okraji cesty. UCia sa orientovat v okoli Skoly,
v mieste bydliska a spoznaju najbezpecnejSiu cestu z domu do Skoly. Vedia si pripravit
Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktoru vedia, alebo ktoru sa ucia pravidelne vykonavat.



Prierezové témy:
SucCastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Vecne ucenie sa vyucuje podfa SVP 1 hodina tyzdenne
SkVP 1 hodina tyZzdenne , spolu 33 hro €ne.

Vychovno-vyu €ovacie ciele

Ziskat zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,
viest Ziakov k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych a hygienickych navykov,

Ziskat predstavy o ro¢nych obdobiach Ciele vyucovacieho predmetu:
Ziskat zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,
viest Ziakov k osvojeniu si zakladnych spolo€enskych a hygienickych navykov,
orientovat sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly, o ro€nych obdobiach,
poznat nazvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyZzdni, oboznamovat sa so zasadami
osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania,

ZucCastnovat sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamétnym drfiom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

Uéebné pomdocky a zdroje

K zakladnym u€ebnym poméckam patria.

Pracovné listy Rosskopfova: Vecné ucéenie pre 1. 3. rod. SZS/, detské encyklopédie.

Metody a formy

Nova koncepcia Vecné ucCenia pocCita s pouZzivanie metdéd sa zakladajucich sa na
metddach individualneho pristupu, skupinovej prace, metddy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstracnych metod.

Zakladnou formou je vyuéovacia hodina s dizkou 45 mindt. Vecné udenie mozno pri
niektorych edukacénych ulohach organicky prepdjat’ s témami inych predmetov.

Vo vyucovani vecného ucenia sa uplatriuju:

slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nadzorné metdédy (pozorovanie, demonstrcia a iné)

praktické metody (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)

motiva €éné (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vhimanie Ziakmi.

Ucebné zdroje

Dalsimi poméckami su: pracovny zosit Vecného uéenia, encyklopédie arézna odborna
literatdra s danou tematikou, obrazy s roénymi obdobiami, obrazky zvierat,

Hodnotenie predmetu



Predmet je Vecné ucenie je klasifikovany znamkou. Pri hodnoteni sa vyucujuci riadi
pokynmi  na hodnotenie  aklasifikaciu  :Metodickypokyn€.1/2010-Rz 12.januara2010
na hodnotenie Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

Znamky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontalneho a individualneho typu, kratkych
pisomnych prac.

Jednoduché pisomné prace piSe ucitel priebezne v pocte 6 — 8.



Vecné udéenie 2 rod.

Rozvijajuce Vystupovy
ciele Obsahovy Standard dtandard
Skola a jej Sirsie okolie
Trieda Vyhladavat

Oboznamenie
sa s priestormi
Skoly

Triedenie
Skolskych
potrieb.
Osvojovanie

a uplatriovanie
pravidiel
spravania
Pomenovanie
jednotlivych
priestorov skoly
Osvojovanie

a uplathovanie
pravidiel
bezpecnosti na
ceste

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a
pouzitie.

UrCovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie Skolskych potrieb a pomécok, ich
uloZenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.
Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie,
posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa o
slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy,
vitanie prichadzajuceho a Iu¢enie sa s
odchéadzajacim.

V Skole

Poznavanie riaditela Skoly, zastupcu riaditela,
ucitelov inych tried, vychovavatelov, Skolnika a
inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a
podakovania.

Orientacia v Skolskej budove.

Setrenie 3kolského i sikromného majetku.

Okolie Skoly
Poznavanie objektov v okoli Skoly, ur€ovanie ich

polohy smerom od Skoly (vpravo, vfavo, blizsie,
dalej).

Pozorovanie, ktorym smerom od Skoly sInko
vychadza a zapada.Poznavanie najbezpecnejsej
cesty z domu do skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou Ziaci vidia.
Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku,
vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.
Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznacovanie do
kalendara prirody, poznavanie pojmov slnecny,
hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.
Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, den, noc,
dnes, vCera, zajtra, teraz, potom, skor, neskaor.

V sade, v zahrade a v parku

Rozozn&vanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sp6sob odkladania ovocia.
Rozoznéavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich
poznavanie podla tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie
ovocnych stromov.

oznacenie triedy
Pomenovat Skolské
potreby

a zariadenie/tabula,
lavica/

RozliSovat Skolské
potreby a hracky,
vhodne pouZzivat,
Setrit, ulozit.

Uplatriovat formy
spolo¢enského
styku — pozdrav ,
predstavenie.

Poznat Skolsky
poriadok, chapat
podstatu
vyucovacej hodiny
a prestavky —
rozdiel.

Udrziavat poriadok
v triede, v Skolskej
taske, v budove
Skoly.

Uplatnit svoje
poznatky pri
orientacii

v priestoroch Skoly
(trieda, Satna,
jedalen, toalety),
udrziavat poriadok.
Rozlisit cestu,
chodnik, prechod
pre chodcov,
poznat vyznam
svetelnych
signalov.




Poznavanie
Clenov rodiny

Triedenie
zariadenia bytu

Velkost plodov: mensi, vacsi, lahsi, tazsi.
Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka
v katiku Zivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pola s obilim, repou, zemiakmi.
Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich
pestovania, zber plodin.

Zvierata na jeser

Poznéavanie zvierat v skuto¢nosti aj na obrazku
(veveriCka, jez, myS, zajac, bazant, vrabec, Zaba).
Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a
peria, odlet vtakov, tvorenie zasob, vyhlfadavanie
Ukrytov).

Zima

PriSla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhfadom na
predchadzajice obdobie, dizka diia, stmievanie,
rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a ladu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.
Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).
Dodrziavanie pravidiel bezpec&nosti pri zimnych
Sportoch.

Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznavanie volne Zijucich zvierat (srnec, jelen,
liska, drozd, sykorka, vrabec, vrana).

Vyznam kfmenia lesnej zveri. Nebezpec€enstvo v
lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (medved, Zaba,
jasterica, jez, mucha, vcela).

Pozorovanie vtakov na kimidle, porovnavanie ich
vzhladu.

Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera Zivi. PoClvanie
poviedok o zvieratach.

Aplikovat’ znaky
pocasia do
kalendara prirody.
Poznat zakladné
jesenné plodiny,
zasady zberu.
Pomenovat
jesenné mesiace
Triedit obleCenie
podfla pocasia,
poznat vyznam
otuzovania,
prezliekania.
Chapat vyznam
prevencie pred
ochorenim, poznat
zakladné zasady
pri ochrane pred
chorobou,

v pripade choroby
poznat vyznam
lieCby, spravneho
pouZzivania liekov
a reSpektovania
pokynov lekara.

Poznat a vediet
volne rozpravat

o ¢innosti deti

a dospelych

v jeseni doma aj

v prirode. Poznat
zaklady zberu
ovocia a zeleniny
na jesen, druhy.
Pomenovat

a rozliSovat' ovocie
a zeleninu podfa
chuti, vdne a tvaru




Rozlisit pole-
strnisko, poznat
cukrovu repu,
zemiaky, poznat
jesenné prace na
poli

Vymenovat
charakteristické
zmeny prirody na
jesen, mena
vtékov, ktoré
odlietaju do teplych
krajin ( lastovicky,
bociany, divé
husy).

Poznat sposob
Zivota zvierat

v prirode pred
Zzimou.

Chépat vyznam
starostlivosti

o volne Zijuce
Zvierata.

Pomenovat Clenov
rodiny, ich
pribuzenskeé
vztahy.

Pomenovat
zariadenia bytu.
Triedit predmety

v domacnosti podfla
ich ucelu.




Oboznamovanie
sa s okolim
domova.
Urcenie
spravnej cesty
do Skoly.
Pozorovanie
Porovnavanie
Poznavanie
prirody v zime
Oboznamenie
sa s pojmom
zdravie, osobna
hygiena, Cistota
tela

a prostredia,
zdrava vyZiva.

Uplathovanie
prevencie
chordb, arazov
V praxi

Oboznamit sa
S pojmom
zdravotné
stredisko,
vyznam.

Rodina a spolo énos t’

Doma

Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny.
Podielanie sa jednotlivych Elenov rodiny na
spolo¢nej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktoru ziaci doma pravidelne
vykonavaju. Vyznam prace jednotlivca pre celok.
Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stara mama,
stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko Ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie,
umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu (nabytok,
kuchynsky riad, hracky, Skolské potreby) a podla
materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v spésobe nakupu — obchod
s predavacmi a samoobsluha. Osvoijit’ si, ¢o sa kde
nakupuje.

Nacvik spravania sa pri nakupe (hra na obchod).
Poznavanie platidiel — mince.

Oboznédmenie sa s najdélezitejSimi sluzbami
obyvatelstvu (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod.).

Na poste
Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta

zabezpecuje.
Poznavanie prace postoveho doru€ovatela.

Bezpelnost cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpe¢ného
spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste.
Krizovatka, prechadzanie cez riadenu krizovatku,
prechadzanie cez vozovku mimo

vyznaceného priechodu.

Precvi€ovanie ziskanych vedomosti Ziakov a
vytvaranie navykov (cvienia s jednotlivcami, vo
dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpelné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavat zasady hygieny
pocas celého Skolského roka, rozvijat

a upevnovat navyky osobnej hygieny: umyvanie
ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov,
umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvicenie,
vetranie, kipanie sa, uc¢elné obliekanie a
otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na
svojom mieste, v triede, na chodbe.

Udrziavanie Cistoty svojho odevu a obuvi.

V Skolskej jedalni upevrniovanie navykov
samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr.
chripka, kasel, nadcha, hnacka).

Poznat cestu do
Skoly.

Najst obchod

S potravinami,
vymenovat
potraviny
Dokazat rozpravat
o prirode v zime,
porovnat

S jesenou, jarou

a letom.
RozliSovat zmeny
pocasia
Rozpoznavat
vlastnosti snehu
a ladu.

Porovnat den a noc
V zime.

Pochopit vyznam
zimnej adrzby
chodnikov.
Rozlisit bezpecné
a nebezpecné
miesta pre zimné
hry.

Pomenovat zimné
mesiace.

Triedit oble¢enie
vhodné na zimu.
Poznat viano¢né
tradicie.

Uplatfiovat zasady
osobnej hygieny
Vv praxi.

Uplatfovat zasady
hygieny prostredia
Vv praxi.

ReSpektovat
zasady spravnej
Zivotospravy.
Uplatriovat' zdravy
sposob
stravovania.




Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo choroby.
Ochrana pred nakazou, spravanie sa pri nadche a
kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych
sestier v zdravotnom stredisku.

Spravanie sa u lekara.

Vyhladavat vhodné
obleCenie a chranit
svoje zdravie
Poznat bezpecné
miesta pre Sport,
poznat zasady
bezpeéného
manipulovania

s ohnom,
elektrikou.
Osvojené poznatky
ohfadom ochrany
zdravia vyuZzivat

V praxi.

Pomenovat
vyznam
zdravotného
strediska a jeho
miesto.




Pozorovanie

a porovnanie
zmien v prirode
Formovanie
kladného
vztahu k prirode
Realizovanie
praktickej
¢innost v kutiku
Zivej prirody

Oboznamenie
Ziakov s dom.
Zvieratami
Rozvijanie
pozitivheho
vztahu k
zvieratam

Ziskanie

a osvojovanie si
poznatkov

o rezime dna.

Pozorovanie
a porovnanie
zmien v prirode

Osvojenie si
nazvov letnych
mesiacov
[Génych kvetov.

Oboznamenie
sa so zasadami
bezpeéného
spravania pri
Sportoch.

Jar

Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie,
odmak, dIhsi deni) a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako roéného obdobia.
Porovnavanie krajiny v predjari s predstavou tej
iste] krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s
pomocou ucitela.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie €innosti deti a prace dospelych na jar
doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie svojich
poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia
domova ziakov (napr. snezienky, prvosienky, fialky,
tulipany a iné). Opisovanie ich vzhladu a miesta,
kde rastu.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode pri vypalovani
suchej travy.

Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich
mladat (pes, macka, kralik, hus, sliepka, svifa,
krava, kon).

Jar v zdhrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zadhrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie
zakladnych prac na zahonoch.

Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia
pre spravny vyvoj rastlin.

Oboznamovanie sa s najdolezitejSim zahradnym
naradim.

Sadenie (velkych) semien a pozorovanie kli¢enia
rastlin v kuatiku Zivej prirody.

Pozorovanie sadu v ¢ase kvitnutia ovocnych
stromov. RozliSovanie vCely a Emeliaka.
Pozorovanie vc€iel a ich lietanie do Ulov.

Praca a odpo ¢inok

Ludia a veci

Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju.
UrCovanie, z Coho su vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielfa,
predajnia.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Volna
sobota, nedefa, prazdniny.

Osvojovanie si ndzvov dni v tyzdni.

Ur€ovanie Casti dna.

Sledovanie ¢asu na hodinach, ur€ovanie celych
hodin.

Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Pomenovat zmeny
v prirode na jar a
v jednotlivych
prebranych
ro¢nych obdobiach
jesen, zima).

Poznat typické
jarné kvety.
Pomenovat Casti
rastliny.

Rozlisit jednotlivé
fazy vyvoja rastliny.
Starostlivost

o rastliny.

Triedit zvierata
podfa urcitych
hladisk.

Doké&zat
prerozpravat
vlastny zazitok.

Poznat

s velkonoéné
tradicie aj so
zameranim na
region..

Pomenovat Casti
dna

Rozlisit pracu

a odpocinok.
Pomenovat dni

v tyzdni.
Zmysluplne vyuzit
volny ¢as.

Popisat zmeny v
prirode podla
obrazku.

Popisat letné
pocasie

Uplatfiovat pravidla
bezpec&nosti poCas
barky

Triedit ovocie
podfa farby, chuti,.
Pomenovat lu¢ne
kvety z blizkeho




Zaclina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, sinko diho
hreje, otepluje sa voda).

Pozorovanie poc¢asia, osvojenie si spravania sa
pred barkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.
Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( CereSne,
jahody).

Pomenovanie niektorych zahradnych a luénych
kvetov z najblizSieho okolia.

Poznéavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie (
jedovaté plody rastlin, huby a pod.).

Kalendar prirody v lete.

Uvedomovanie si roéného obdobia, osvojenie
nazvov letnych mesiacov.

Rok a roéné obdobia

Uvedomovanie si striedania roénych obdobi.
Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v
priebehu celého roka.

RozliSovanie situacie v prirode podla ro¢nych
obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie.
Vhodné obliekanie vzhfadom na pocasie.
Poznavanie letnych Sportov, bezpecnost, opatrnost
pri kipani a opalovani.

Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana
prirody.

okolia.

Pomenovat letné
mesiace.

Uplatfiovat zasady
bezpecného
spravania pri
pobyte v prirode.




Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyu &by | 1h tyZzdenne / spolu 33 vyu&ovacich hodin
rocne /

Roénik druhy

Skola Zakladna Skola, Tekovské Luzany

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupefi SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9rokov

Forma Studia denn&

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Hudobna vychova
Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvzd  elavania

Predmet hudobna vychova, ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitefnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a preZivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly s podmienené Specifickostou uloh
Skoly, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pésobenia.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢€innostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Ciele a tlohy predmetu v systéme vzdelavania
* Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi paméat a sluchova diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti.

* Nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby. Selektovat medzi fudskou
reCou a inymi zvukmi.

» UCit sa spievat piesne kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

* Osvojovat si z&kladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozliSovat ich podfa
zvuku.

» Aktivne sa oboznamovat s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi
hudobnymi nastrojmi.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnegj
i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy
a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb su Ziaci orientovani na suasnu detsku tvorbu, popularnu tvorbu,
ale aj v regionalnu ludovu tvorbu.

Su podporovani v spontannej detskej kreativite, v rozvijani emocionality, v rozvijani
prepojenia pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury.

Ucia sa chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie,
cielavedome zamerany na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.



Pohybové vyjadrenie hudby je zamerané na spontanny prejav deti a vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova je zamerana predovSetkym na rytmickd vychovu s vyuZzitim Orffovho
inStrumentéaria, reprodukciu riekaniek a vycitaniek spojenych s pohybom a [lahkymi
[udovymi pieshami.

Hudobna vychova sa premieta do celej sustavy predmetov.
Vztah hudobnej vychovy s inymi predmetmi sa prejavuje v slovenskom jazyku a literatare,
vecnom uceni, vytvarnej vychove, telesnej vychove.

Vychovno vyu €ovacie ciele

Rozvijanie zrakového a sluchového vnimania, sluchovej diferenciaciu, senzomotorickych
schopnosti.

Nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier, uvolfovat
telesno-pohybovl a spevacku motoriku, rozoznavat hovoreny a spievany prejav.
Zjednocovanie kolektivneho spevu Ziakov a kultivovanie vSetkych ich hudobnych prejavov.
Utvéranie prvych predpokladov na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné
hudobné prejavy.

Spoznavanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier,
ktoré v nich prebudzaju radost zo spevu a z po¢uvania hudby.

Rozvijanie hudobnej pozornosti, pamate, predstavivosti, zmyslu pre tonalitu, rytmus, tempo
a dynamiku.

nPrebudzat zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade utvarat ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy.
Uvolfiovat motoriku Ziakov, rozvijat hudobnu pozornost, zjednocovat kolektivny spev
Ziakov a kultivovat’ vSetky ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, indtrumentélne a vokéalne skladby, hudobno-pohybové hry.

Vyu éovacie metody a formy

Na hodinach hudobnej vychovy sa vyuZivaju metody:

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu Ziakov a bude pouzivat:
skupinové, projektové, diferencované vyuc€ovanie; navstevu hudobnych podujati, besedy, zazZitkove,
kognitivne, skisenostné metody, dialdg a diskusiu, metddy hrania rol;

Specifické metddy: intonana metdéda s pouzitim relativne] solmizacie, imitana a
kombinovana metéda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno -
receptivna metoda, improvizacia.

Uéebné pomocky a zdroje

Orffove inStrumentélne nastroje, odborna literatira, spevniky fudovych hier, internet,
didaktické prostriedky, akustické-rozhlasové programy, nahravky na CD.

Prierezové témy:

Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti



Hodnotenie
Predmet hudobna vychova je hodnoteny slovne .
Pri hodnoteni hudobnej vychovy budeme vychadzat z metodického pokynu &. 1/2010-R
z12. januara 2010 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
ISCED-1.
Hodnotenie hudobnej vychovy je Specifické, pretoze musi zohladnit Specificky prinos
hudobnej vychovy k vzdelanostnému rastu a formovaniu osobnosti Ziaka.
Délezita je motivacna funkcia hodnotenia, a to najma pri menej nadanych Ziakov. Preto
ucitel musi brat ohlad na predpoklady, ambicie, vkus a predchadzajuce vykony Ziaka, teda
brat do Uvahy aj kompara¢nu funkciu ohodnotenia, spravne odhadnut pomer danosti,
snahy a zaujmu o hudbu a hudobnl vychovu, az potom aroveri hudobnych &innosti a
vedomosti. Teda aktuélny vykon Ziaka hodnotime vzhlfadom na jeho moznosti. Hodnotenie
HV vyZaduje osobny, diferencovany pristup ucitefa k Ziakovi.
Forma hodnotenia:

— taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziaka na

zaklade pozorovania.

Kritérid hodnotenia
Kritéria hodnotenia su v sulade s kompetenciami a je potrebné, aby ucitel pri hodnoteni mal
tieto kompetencie a ich postupné dosahovanie na zreteli. UCitel u Ziaka hodnoti primerane
veku:

a) priebeh vytvarania postojov:
— zaujem o hudobné ¢€innosti a o hudobné umenie v ramci edukacnych uloh,
— schopnost’ spolupracovat pri kolektivnych hudobnych prejavoch a edukaénych ulohach,
— schopnost’ posudit svoj vykon (hudobné prejavy a vedomosti) a vykon spoluziakov,

b) priebeh ziskavania zruénosti a spésobilosti:
— Ziak spieva na zaklade svojich dispozicii intonacne C¢isto, rytmicky presne so
zodpovedajucim vyrazom, pritom vyuziva ziskané spevacke, intonacné a sluchové
zru€nosti a navyky,
— orientacia v grafickom zazname jednohlasnej melddie,
— hra a tvorba jednoduchych rytmickych sprievodov k piesfiam na detskych hudobnych
nastrojoch a hrou na telo,
— orientacia v znejucej hudbe na zéklade dominujucich vyrazovych prostriedkov hudby a ich
funkcii,
— pochopenie veku primeranych hudobnych diel a schopnost zazitky verbalizovat a
zdbvodnit,
— integracia a transfer hore uvedenych zru€nosti a spoésobilosti pri realizacii
hudobnodramatickych &innosti,
— aktivita a pristup k hudobnym ¢innostiam a k poznavaniu umenia,

c) priebeh ziskavania hudobnych vedomosti:

— vedomosti z oblasti hudobnej kultary a prvkov hudobnej nauky savisiacich s preberanymi
eduka&nymi tlohami,
— poznanie najvyraznejSich slovenskych folklornych regionov, ich typické piesne a tance,
slovenské zvykoslovie,
— poznanie mien najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatelov a ich
najznamejsie
Casovéa dotacia predmetu Hudobna vychova, v ramci SVP, ISCED -1, sa vyuduje ako
samostatny predmet s tyZzdennou dotaciou 1 hodina, spolu ro €ne 33hodin.

Vzdelavacie Standardy:

Obsahovy Standard

Osvojovanie piesni, detskych re€fiovaniek, vycCitaniek, jednoduchych popevkov, piesni o
prirode, o zvieratach, hudobnych rozpravok, skladieb s vyhranenou spolo¢enskou funkciou
(napr. uspavaniek a pochodov)



Piesne pre spev ziakov 16h

Kohutik jaraby (fudova); Jeden, dva, tri (L. Galko); 15la sova na tanec (fudova); Co je to? (S.
Kantor); Zima nam je, zima (fludovd); Cervené jabi¢ko(fudova); Za humnami (fudova);
Helicky, belicky (fudova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepeliCky nézku
(f'udova); Hopsa, Zuzka, srdce moje (fludova); Prsi, prSi (E. Hula); Ej ora (fudova); Paste sa,

hasatka, paste (ludova); Slavi¢ek (fudova); Sviet sIniecko (S. Hochel).

Osvojovanie inStrumentalnych a vokalnych skladieb.

Piesne na po €uvanie

5h

Pada snieZik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (fudova); OzZenil sa Kulifaj (fudova); Podme

deti na Cacky (fudovd).

Skladby na po €uvanie

12h

Skovranok (P.l. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Fre3o); Certik v komine (J. Matuska);
Dana, raéky, Dana; Chodi pavik po papudi; Kolo, kolo mlynské; Osievame mugku; Tapi
tapi, tap Uspavanka (E. Suchon).

Selektovat medzi ludskou re€ou a inymi zvukmi.

Vykonovy Standard

Spolu  33h

Rozpoznat jednotlivé zvuky, hlasitost, rovnakeé a odliSné zvuky.
Rozlisit vlastnosti zvuku ( dynamiku, tempo, rytmus).

Vediet
SO spevom.
RozliSit naladu hudby.

Rozpoznat spev, inStrumentalnu hudbu.
Spoznat hrand melddiu, skladbu.

SO spravnym vyrazom primeranym piesni zaspievat detské a ludové piesne, hry

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupovy
Standard)

Rozvijanie zrakového
a sluchového vnimania,
sluchovej diferenciaciu,
senzomotorickych
schopnosti.

Zjednocovanie kolektivneho
spevu Ziakov a kultivovanie
vSetkych ich hudobnych
prejavov.

Utvaranie prvych
predpokladov na primerané
vnimanie hudby, na spev

a ostatné hudobné prejavy.

Osvojovanie piesni,
detskych re¢novaniek,
vycitaniek, jednoduchych
popevkov, piesni o prirode, o
zvieratach, hudobnych
rozpravok, skladieb s
vyhranenou spolo¢enskou
funkciou (napr. uspavaniek a
pochodov)

Piesne pre spev ziakov
Kohutik jaraby (fudova);
Jeden, dva, tri (L. Galko);
ISla sova na tanec (fudova);
Cojeto?

(S. Kantor); Zima nam je,
zima (fludova); Cervené
jabléko(fudova); Za humnami
(fudova); Helicky, belicky
(fudova); Mamicka (O.
Francisci); Keby som ja mala
prepelicky néZzku (fudova);
Hopsa, Zuzka, srdce moje
(fudovd); Prsi, prsi (E. Hula);

Selektovat medzi ludskou
reCou a inymi zvukmi.

Rozpoznat jednotlivé zvuky,
hlasitost, rovhaké a odlisSné
zvuky.

Rozlisit vlastnosti zvuku (
dynamiku, tempo, rytmus).

Vediet so spravnym
vyrazom primeranym piesni
zaspievat detské a ludové
piesne, hry so spevom.

RozIisit naladu hudby.
Rozpoznat spev,




Spoznéavanie piesni,
inStrumentalnych a vokalnych
skladieb a hudobno-
pohybovych hier, ktoré v nich
prebddzaju radost zo spevu
a z pocuvania hudby.

Rozvijanie hudobnej
pozornosti, pamate,
predstavivosti, zmyslu pre
tonalitu, rytmus, tempo

a dynamiku.

Prebudzanie zaujmu Ziakov
o hudbu na principe detskej
hry.

Uvolfiovanie motoriky.

Ej ora (ludova); Paste sa,
hasatka, paste (fudova);
Slavi¢ek (fudovd); Sviet
slnie¢ko (S. Hochel).

Osvojovanie
inStrumentalnych a
vokalnych skladieb.

Piesne na po €luvanie
Pada sniezik; Hadanky (A.
Cobej); Kozipolka (fudova);
OZenil sa Kulifaj (fudova);
Podme deti na ¢acky
(fudova).

Skladby na po €uvanie
Skovranok (P.I. Cajkovskij);
Babika; Konicek (T. Freso);
Certik v komine (J.
Matuska);

Dana, rucky, Dana; Chodi
pavuk po papuci; kolo, kolo
mlynské; Osievame mucku;
Tap,

tap, tapusky; Uspavanka (E.

Suchon).

Osvojenie detskych
hudobno-pohybovych hier.
Grafické znazorfiovanie
pohybu melddie (vysoko -
nizko, stupanie — klesanie).

Hudobno-pohybové hry
Cesem si hlaviéku (fludova);
Na vlka a lisku (K. Ondrejka
— A. Bifova); Sviet slniecko
(S.

Hochel); O husligky (fudova).

inStrumentalnu hudbu.

Spoznat hrand melddiu,
skladbu.

Pohybom spravne reagovat
na hudbu.

Napodobnit pohyb.

Vediet hrat jednoduché
rytmické motivy.

Naviazat' socialnu interakciu
prostrednictvom hudby.




Nazov predmetu Pracovné vyu €ovanie
Casovy rozsah vyu éby |3h tyZzdenne / spolu 99hodin roéne/
Roénik druhy
Skola Zakladna Skola, Komenského 37, Tekovske
) Luzany .
Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR
Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie
Dizka Studia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Pracovné vyu €ovanie

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  delavania

Pracovné vyucovanie je pre mentalne postihnutych Ziakov Specialnej zakladnej Skoly
najdolezitejSim rehabilitanym predmetom, ktory od najnizSieho ro€nika systematicky
ovplyvnuje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvySenie
ich rozumovej arovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k préaci, plni zakladnu pripravu pre buduice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pésobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. U€ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, &o robia a s éim pracuji. Ziaci sa
postupne a primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi
a spésobmi prace, a tak sa rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost.

Pracovné vyucovanie napomaha rozumovému rozvoju zZiakov tym, Ze fyzickd pracu

spdja s vedomostami, ktoré ziskavaju vo vyu€ovani ostatnych predmetov i v kazdodennom
Zivote. V pracovnom vyucovani sa Ziaci uc€ia kolektivnej, uvedomelej a tvorivej praci,
vytvaraju sa u nich osobné vlastnosti, ako je presnost, trpezlivost, huzevnatost,
disciplinovanost a zodpovednost. Pracovné vyuc€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o
pracu, uspokojuje ich tazbu po &innosti, zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje
ich iniciativu a pozitivny vztah k préaci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu
a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne névyky. Systematicky poznévaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. U€ia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucéovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu &innost' s
poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov
vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich myslenie a v
dostato€nej miere ich nezamestnavalo.

Pracovné vyucovanie ma tri zakladné zlozky: Prace v dielni, pestovatelské prace a prace v
domacnosti (vratane samoobsluhy).

Tieto zlozky su sucastou vyucby chlapcov aj diev&at vo vSetkych ro¢nikoch.

Rozdelenie umoznuje, aby jednotlivé zlozky vyu€ovali rozni ucitelia (Specialisti), ak v

Skole su. Nie je potrebné, aby v kazdom vyu€ovacom tyzdni boli zaradené vSetky tri zlozky.
Do prac v dielni su zahrnuté prace s drobnym materialom, modelovanie, montazne a



demontéazne prace s papierom, kovom, drevom, s koZou alebo koZenkou, s platmi a prace s
réznym materialom.

Pracou s réznym materidlom sa rozumie praca s materialom, ktory v danom ro¢niku nie je v
osnovach (napr. konsStrukéné prace), praca s materidlom z predchadzajucich roénikov,
alebo kombinované prace z r6znych materialov, pripadne drobné udrzbarske prace. Hodiny
prace s réznym materiadlom sa m6zu vyuzit aj ako rozSirujuce hodiny na prace, uréené pre
prisludny ro¢nik, napr. na pracu s drevom.

Do pestovatelskych prac su zahrnuté prace pri pestovani kvetin, v Skole, v zahrade, v
sadoch, na poli, oboznamovanie sa s pofnohospodéarskymi strojmi.

Do prac v domécnosti je zahrnuta v nizSich ro¢nikoch aj praca spojena s osobnou
hygienou, hygienou miestnosti, triedy, pracoviska, samoobsluha (napr. zaSnurovat
topanky).

Hlavnou naplfiou je vSak praca s textilom, Sitie, pletenie, hackovanie, priprava jedal,
Starostlivost’ o doj€a, hygiena Zeny a matky, starostlivost o starych a chorych.

Praktické ¢innosti uvedené v osnovach prac v dielni su pre chlapcov povinné v celom
rozsahu, pre diev€ata urobi vyber vyucujuci, aby v ramci daného ¢asového limitu bola
zastlpena praca s kazdym materialom.

Praktické ¢innosti, ktoré su uvedené v osnovach pestovatelskych prac, su v celom rozsahu
povinné pre diev€ata aj pre chlapcov. Pri znizenom pocte hodin sa Umerne zniZuje aj obsah
uciva, ktoré je v osnovach.

Praktické ¢innosti uvedené v osnovach pre prace v domacnosti su povinné v celom rozsahu
pre diev€atd, pre chlapcov urobi vyuc€ujuci vyber tak, aby v ramci uréeného ¢asového limitu
boli zastupené upratovacie prace, zaklady Sitia, varenia a starostlivost o doj¢a.

Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

Upevriovat zakladné hygienické navyky, seba obsluzné zru€nosti, oboznamovat sa so
zakladmi jednoduchého pracovného postupu, pozorovanim a triedenim materidlu ziskat
elementarne poznatky o materialoch, spravne pouzivat pracovné nastroje a pomaocky.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy
Pracovné vyucovanie ma tri zakladné zlozky:
Prace v dielni, pestovatelské prace a
prace vdomacnosti (vratane samoobsluhy).

Prace v dielni 15h

Prace s drobnym materialom

Praktické Cinnosti:

Upevriovat zrénosti z 1. ro¢nika. Drobny material rozli¢ne skladat, spajat, navliekat,
upravovat, ohybat, strihat, lisovat, prepichavat, zvazovat, zlepovat, urcovat farbu, triedit
podfa farby a tvaru, rozliSovat prirodny aj umely material.

Material a nastroje

Drievka, handricky, Skatulky, korok, vyfukané vajicka, buzirka, papier, Spagaty, stuzky, nite,
slama, listy, SiSky, Supiny zo SiSiek, konariky zo stromov, mozaiky, bob, fazula, kukurica,
plody slnecnice a iné.

Priklady vyrobkov

Rozlicné tvary z drievok, via€ik zo zapalkovych Skatuliek, pisaci stbl zo zapalkovych
Skatuliek, nalepované obrazce z drievok, vajicka ozdobené papierom, machom.
Modelovanie 20h
Praktické Cinnosti:

Modelovaci material miesit, stlacat, valkat, gulat, vytahovat, odoberat, odsStipavat,
rozdelovat, vytvarat zakladné tvary - valCeky, Sisky, placky, susit.

Poznavat tvarnost a sudrznost materialu. Modelovat predmety z viacerych Casti. Na
doplnenie vyrobkov mozno pouzit aj iny material (drievka, Spajdle, papier, Sparadla atd.).
Modelovat na pieskovisku a na pieskovom stole

Material a nastroje



Modelovaci material, podloZzka pre pracu s modelovacim materialom, Spachtla,
modelovacie ocko, navlhéovac, nadoba s vodou, ceruzka, drievka, zapalky, Spajdle,
Spéaradla, perie, piesok, pieskovisko, pieskovy stol.

Modelovanie

Praktické cinnosti:

Modelovaci material miesit, stlacat, valkat, gulat, vytahovat, odoberat, odStipavat,
rozdelovat, vytvarat zakladné tvary - valCeky, SiSky, placky, susit.

Poznavat tvarnost a sudrznost materialu. Modelovat predmety z viacerych Casti. Na
doplnenie vyrobkov mozZno pouZit aj iny materiél (drievka, Spajdle, papier, Sparadla atd.).
Modelovat na pieskovisku a na pieskovom stole.

Material a nastroje

Modelovaci material, podlozka pre pracu s modelovacim materialom, Spachtla,
modelovacie ocko, navlhcovac, nadoba s vodou, ceruzka, drievka, zapalky, Spajdle,
Sparadla, perie, piesok, pieskovisko, pieskovy stol.

Priklady vyrobkov

ValCeky, SiSky, placky, jednoduché tvary zeleniny (mrkva, petrzlen, zeler, repa, redkovka,
cibula, raj¢iak, zemiaky), ovocia (jablko, hruSka, banan, slivka, ¢eresfia, melén, pomaranc),
pekarskych vyrobkov (chlieb, rozok, Zemle, pletenka, vianocka), tdenarskych vyrobkov atd.
Predmety, ktoré sa skladaju z niekolkych Casti:

Rozpravkové postavy, rézne zvierata, koSik zemiakov, misa s ovocim a pod.
Vymodelovanie krajiny na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Ulice, krizovatka, sad, okolie Skoly, kopec, tunel, most, Zelezni¢na trat.

Prace s papierom a kartbnom 34h
Praktické €innosti:

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkreslovanie tvaru podla Sablony, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov z
preloZzeného papiera.

V praktickych €innostiach ur€ovat vlastnosti papiera (hrubku, povrch, farbu).

RozliSovat druhy papiera, s ktorym sa pracuje (novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny papier, pijavy papier).

Material a nastroje

Papier rozlicnej kvality. NozZnice, ceruzka, navihCovac, lepidlo, Stetec na lepidlo.

Priklady vyrobkov

Skladacky (harmonika, Ciapka, lodka, babka, vrecusko, poharik), vystrinovacky (napr.
figarky, zvieratka, symetrické tvary a pasove vystrihovacky - babiky, strom&eky, snehové
vlocky, kvetiny a pod.), ozdoby (retaze, strapce, koSicky), pomdcky na vyucovanie inych
predmetov (geometrické tvary - Stvorce, trojuholniky).

MontadZzne a demontazne prace 15h
Praktické Cinnosti:

Z jednotlivych sucasti stavebnic zostavovat modely podla predlohy a podfa vlastnej
predstavy.

V praktickych €innostiach poznavat' vlastnosti materialov, ktoré sa pouZzivaju na montazne
prace a porovnavat ich s inymi materialmi.

Material a nastroje

Ro6zne druhy stavebnic, najma stavebnice z plastov. Matice, skrutky, maticové kfuce z
plastu.

Priklady vyrobkov

Plosné tvary

r6zne podlozky, priestorové modely, domy, ploty, mosty, nabytok.

Praktické cinnosti:

OSetrovat izbové rastliny (polievat, kyprit, prihnojovat, splachovat prach z listov, umyvat
listy, odstranovat odumreté casti).

Pestovat hrach, fazulu a redkovky (upravovat podu pred siatim, siat do riadkov, pretrhavat,
zalievat, priebezne pocas vegetacie sa starat o rastliny).

Pracovat s lopatkou, motyckou a hrablami pri Uprave zahonov. Zalievat a priebezne sa
starat o trvalky.

Poznavat podmienky pre Zivot rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, péda).



Pozorovat klicenie semien hrachu a fazule - sledovat zmeny na semenéch pri kliceni a
zaciatocnom raste. Pestovat hrach a fazulu zo suchych a predklicenych semien. Zasiat
obilie do misky (priprava velkonocnej vyzdoby).

ist na vychadzku do zahrad, do parkov.

Naradie a pombcky

Crepnik, debni¢ka na kvetiny, krhla, hrable, koliky so $ndrou, drapka, motyka.

Prace v doméacnosti a samoobsluha 15h
Praktické €innosti:

Upevnovat pracovné navyky z 1. ro¢nika.

Samoobsluha. Osobna hygiena.

Umyt’ si ruky, tvér, Cistit' si zuby, Cesat sa, kloktat, pouZzivat vreckovku a WC. Obuavat

sa, Cistit obuv, Cistit Saty, kefovat, prasit.

Hygiena v domacnosti.

Utierat' a ulozit riad. Pomahat pri stolovani, esteticka Uprava stola, rozloZenie obruskov,
priborov, tanierov.UdrZiavat poriadok, zametat, utierat prach. Ukladat nastroje, potreby,
pomdcky na uréené miesto.

Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovat buzirku na cviénych drevenych doskach. Oboznamit
sa s ihlou - prepichavat kartdn s narysovanymi priamkami a bodmi.

Naradie a pomocky

Riad, obrusky, jedalne pribory, lopatka na smeti, metlicka, zmetak, prachovka, topanky,
kefa na topanky, krém, kefka na krém, flanel, kefa na Saty, ramienka na Saty. Toaletné
mydlo, kefka na zuby, pasta na zuby, Ustna voda, hreben, vreckovka, buZirka, drevené
dosky, Ihla,karton.

99h roéne

Prierezové témy:
SucCastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Vychovno-vyu €ovacie ciele

Cielom pracovného vyuCovania je rozvijat samostatnost dietata, naucit ho pracovné
zruénosti a navyky, ktoré zodpovedaju moznostiam a potrebam postihnutého dietata.
Pestovat sebaobsluhu a hygienu, udrziavat Cistotu svojho okolia.

Pestovat u Ziakov jednoduché pracovné ukony - modelovanie, navliekanie koraliek,
skladanie, trhanie a strihanie papiera, obkreslit jednoduchd maketu, pracovat so
stavebnicou, Legom, kockami. Pestovat u deti dobry vztah k praci a poznat dobry pocit a
radost z nej. Poznavat a ochranovat prirodu, k ¢omu vyuzivame kutik Zivej prirody,
vychadzky spojené so zberom prirodnin, ako su vetvicky, kvietky, SiSky, kamienky. Naucit
deti vyuZit tento material pri praci. Nau¢ime deti odliSit' papier, textil, drevo, umeld hmotu.
Vedieme ich k Setreniu materialu a k Setrnému zaobchadzaniu s predmetmi, ako su hracky,
zariadenie v triede, ale i vlastny odev, obuv, Skolské potreby, knihy. Vypestovat v detoch
pocit zamestnania, ktoré im prinasa radost.



Ucéebné pombcky a zdroje

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpec&enie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a ucebnych pomdcok a jednotného materidlu pre ziakov. Vzhladom na velky
vyznam, ktory ma pracovné vyucovanie, treba prednostne upravit podmienky pre pracovné
vyucovanie na kazdej Specialnej zakladnej skole.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urci pre jednotlivé pracovné
skupiny dostato¢na plocha (na jedného Ziaka 1,5 az 4 m2 pddy vratane zahonov, parenisk,
sklenikov, ovocnych sadov, parkov atd.) s prihliadnutim na vek a moZznosti Ziakov a na
technickd vybavenost Skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuzit aj kuatik prirody v kazdej
ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZzivaju r6zne uc¢ebné pomocky. Zvy&ajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre ur€ity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umozniuju ziakom uz od
spojenie pracovného vyucovania so Zzivotom.

Exkurzie sa vo vSetkych ro¢nikoch realizuju podfa schvéleného planu. Primerane veku a
podfa preberaného uciva sa Ziaci oboznamuju s réznymi vyrobnymi zavodmi, sluzbami atd.

Metddy a formy

Nova koncepcia Pracovného vyucovania pocita s pouzivanim metdd , zakladajucich sa na
metodach individualneho pristupu, skupinovej prace, metddy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstranych metdéd.

Zakladnou formou je vyuéovacia hodina s dizkou 45 mindt. Vecné udéenie mozno pri
niektorych eduka¢nych ulohach organicky prepajat’ s ttmami inych predmetov.

Vo vyucovani vecného ucenia sa uplatriuju:

slovné metody (rozhovor, vyklad, beseda)

nazorné metddy (pozorovanie, demonstracia a in€)

praktické metédy (samostatna vytvarna €innost, experimentovanie)

motiva €né (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vnimanie ziakmi.

Hodnotenie predmetu

Predmet Pracovné vyucovanie je klasifikovany znamkou, nakolko je pracovné vyucovanie
dominantnym predmetom pre pripravu na buduce povolanie. Pri hodnoteni sa vyucujuci
riadi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu: Metodicky pokyn¢.1/2010-Rz 12.januara 2010
na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

Znamky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontalneho a individualneho typu, z celkovej
aktivite na hodine, z prac zZiakov, z manualnej prace na hodinach.

Proces

Upevriovat vedomosti z 1. ronika, najméa ukladanie pomécok na uréené miesto. Uelne
spracuvat material tak, aby bol ¢o najlepSie vyuzity (pouZzitie nového aj starého materialu



,vyuzitie zvySkov). Oboznamovat sa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu.
Prace v kutiku zZivej prirody sa vykonavaju priebezne cely rok.
ReSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard V|

ykonovy Standa  rd

Rozvijanie
samostatnosti pri
osvojovani
hygienickych

a sebaobsluznych
navykoch.

Pestovanie
estetického citenia a
zakladov slusného
spravania, kulttry
stolovania.
Vytvaranie vztahu

k poriadku.

Rozvijanie
manualnych
zruénosti, jemnej
a hrubej motoriky,
fantazie.

Rozvijanie kreativity
pri zhotovovani
produktov i kritického
myslenia pri
prezentacii svojho
produktu.

Rozvijanie
pozndavacich
schopnosti.

Rozvijanie
vizuomotorickej
koordinacie,
priestorove]
predstavivosti a
fantazie.

Tvoriva praca

v rozliénych
socialnych formach
(samostatna praca,
praca vo dvoijiciach,
timova praca)

Sebaobsluzné ¢innosti
Osobna hygiena

Umyvanie ruk, tvare, Ccistenie
zubov, c¢esanie sa, kloktanie,

pouzivanie vreckovky,
pouZzivanie

WC. Obuvanie sa, Cistenie
obuvi.

Cistenie  Siat, kefovanie,
prasenie.

Prace v domécnosti

Hygiena v domacnosti.
Utieranie a ukladanie riadu.
Pomoc pri stolovani, esteticka

Uprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov.
Udrziavanie poriadku,

zametanie, utieranie prachu.
Ukladanie nastrojov, potrieb,
pomdcok na uréené miesto.

Sitie
Pripravné prace na Sitie,
pretahovanie buzirky na

cviénych drevenych doskach.

Obozndmenie sa s ihlou -
prepichovanie kartonu S
narysovanymi  priamkami a
bodmi.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Skladanie, spéajanie,
navliekanie, upravovanie,
ohybanie, strihanie, lisovanie,

prepichovanie, zvazovanie a
Zlepovanie drobného materialu.
UrCovanie  farby, triedenie
materialu podla farby a tvaru,
rozliSovanie prirodného
a umelého materialu (mozaiky,
viaik a stél zo zapalkovych
Skatuliek, viano¢né a
velkono¢né ozdoby, koléaze).

Dokazat zru€nost

v sebaobsluznej ¢innosti,
udrziavat poriadok, Cistotu

a zasady osobnej hygieny.
Dokazat samostatne si obut

a zaSnurovat topanky.
Vypestovat spravny postup pri
obavani

Zvladnut jednoduché ukony pri
Cisteni obuvi a Satstva, ukladani
odevu a obuvi.

Schopnost aplikovat zakladné
pracovné navyky a zru€nosti pri
doméacich pracach, pravidlach
stolovania a udrziavanie
poriadku.

Dokazat vytvorit jednoduché
vyrobky, prejavit zruénost pri
manipulacii s ihlou a nitou.

Prejavit zakladné manualne
zru€nosti pri praci

s jednoduchymi materialmi

a pomockami.

Vytvarat jednoduchym postupom
r6zne vyrobky.

Pracovat podla slovného navodu
a predlohy.

Vyuzit pri dokonceni vyrobku
vlastnu fantaziu.

Pomenovat a aplikovat' pouzitie

Modelovanie

zakladnych pracovnych




Tvoriva praca

v rozliénych
socialnych formach
(samostatna praca,
praca vo dvoijiciach,
timova praca)

Rozvijanie

koordinacie oko-ruka.

Praktické ¢innosti
realizované
samostatne aj

v skupinéch,
kontrolovanie

a hodnotenie
vysledkov

svojej prace, rozvoj
empatie.

Miesenie, stla¢anie, valkanie,
gufanie, vytahovanie,
odoberanie, odstipavanie,
rozdelovanie modelovacieho
materialu, vytvaranie
zakladnych tvarov valCeky,

SiSky, placky — suSenie.
Poznavanie tvarnosti a
sudrznosti materialu.
Modelovanie  predmetov  z
viacerych ¢asti. Doplfiovanie
vyrobkov  inymi  materialmi:
drievka, Spajle, papier, Sparadla
ainé (jednoduché tvary
zeleniny, ovocia, pekarenskych
vyrobkov, rozpravkové postavy,
zvierata)

Modelovanie na pieskovisku a
na pieskovom stole (ulice,
krizovatka, okolie Skoly, kopec).

MontaZzne a demontazne prace
Zostavovanie modelov podla
predlohy a podfa vlastnej
predstavy z jednotlivych d&asti
stavebnic. Vv praktickych
¢innostiach poznavanie
vlastnosti materialov, ktoré sa
pouZzivaju na montazne prace a
ich porovnavanie s inymi
materialmi.

Prace s papierom a kartbnom

Prekladanie, skladanie,
vytrhavanie, strihanie,
nalepovanie, Zlepovanie,
rezanie, obkresfovanie tvaru

podfa Sablény, vystrihavanie
jednoduchych symetrickych
tvarov z predloZzeného papiera.
UrCovanie vlastnosti papiera
(hrubka, povrch, farba) v
praktickych ¢innostiach.
RozliSovanie druhov papiera, s
ktorym sa pracuje: novinovy,
baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy (skladacky,
vystrihovacky, ozdoby,
geometrické tvary).

Pestovate I'ské prace
OSetrovanie izbovych rastlin:
polievanie, kyprenie,
prihnojenie, Ccistenie listov od
prachu, odstrarfiovanie
odumretych Casti.

Pestovanie hrachu, fazule a

nastrojov, naradia a pomacok
(plastelina, hlina, modurit,
valCek, Spachtle).

Preukazat zruénost
v manipulacii s drobnym
materialom.

Dokazat vytvorit jednoduché
tvary a vyrobky, spoznavat ich
v praktickom Zivote.

Uplatriovat elementarne
zru€nosti a ¢innosti pri praci so
stavebnicou.

Aplikovat jednoduchu montaz
a demontéz.

Vyuzit' pri praci ziskané
skldsenosti, vedomosti
a nadobudnuté zruénosti.

RozliSovat papier podla
vlastnosti, druhu.
Preukézat zru¢nost

v manipulacii s noznicami.

Aplikovat nadobudnuté
vedomosti pri pestovani
Crepnikovej rastliny

a starostlivost o fiu v katiku Zivej
prirody.

Pomenovat zahradnicke naradie
a ziskat' manuélne zru¢nosti pri
praci s nimi.

Prejavit pestovatelské zru¢nosti.
Nadobudnut zakladné poznatky
0 pestovani hrachu, fazule




redkovky: Uprava pbédy pred
siatim, siatie do riadkov,
pretrhavanie, zalievanie,
priebezna starostlivost 0
rastliny po¢as vegetacie.

Praca s moty¢kou a hrablami
pri Uprave z&honov. Zalievanie
a priebezna starostlivost o
trvalky.

Poznavanie podmienok Zivota
rastlin (voda, vzduch, svetlo,
teplo, poda).

Pozorovanie KkliCenia semien
hrachu a fazule, sledovanie
zmien na semenach pri kliceni
a zaciato¢nom raste.
Pestovanie hrachu a fazule na
suchych a predkli¢enych
semenach.

Siatie obilia do misky (priprava
velkonoénej vyzdoby).
Vychadzky do zahrad a parkov.

a redkovky a dokézat ich vyuzit
V praxi.




Nazov predmetu Dramatizacia a komunikacia

Casovy rozsah vyu &by |1h tyzdenne / spolu 33 vyu &ovacich hodin
roéne /

Roénik druhy

Skola Z&kladna Skola, Komeského 37, Tekovské

) I:uiany .

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 rokov

Forma Stadia denn&

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Dramaticka vychova
1. Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu v zdeldvania

Predmet dramatickej vychovy chapeme ako komplex vychovno-vzdelavacich ¢innosti, ktoré
smeruju k rozvoju tvorivej aktivity, predstavivosti, fantazie, rozvijaju a podporuju recoveé,
pohybové a vytvarné schopnosti. Dramaticka vychova sa zaclenuje do estetickej vychovy,
ale ma vymedzené samostatné ciele, ¢im predmet dostava novu dimenziu a usporiadanie.
Dramaticka vychova je predmet, ktory formuje osobnost Ziaka prostrednictvom réznych
druhov umenia. Zjednocuje v sebe prvky literarnej, hudobnej, vytvarnej i pohybovej
vychovy. Ovela viac, ako je prijimanie informécii, dava ZzZiakovi Siroky priestor pre
vyjadrenie sa, pre rozvoj svojich schopnosti a sebarealizaciu. Mnohostranne rozvija jeho
osobnost. Pomaha mu budovat vlastnu kultirnu identitu, chapat miesto su¢asného umenia
Vv jeho Zivote a aktivne sa na nom zucastriovat. Rozvija schopnost reSpektovat’ a tolerovat
hodnoty inych ludi. Ziak sa uéi vyuZivat zakladné kultirne nastroje na kultivovani
komunikaciu, komunikuje na zaklade pravidiel etikety. Oboznamuje sa s niektorymi
umeleckymi druhmi, u¢i sa rozliSovat’ vyjadrovacie prostriedky, chapat prejavy kultary. M4
moznost vyjadrit’ svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel a postupne chapat
vyznam umenia Vv Zivote jednotlivca a spolo¢nosti. V dramatickych c&innostiach sa
kombinuje skusenost postavena na osobnom zazitku, reflexia skdsenosti, aktivne
odskusanie svojich poznatkov az po dalSi rozvoj skusenosti a jej komunikéciu. Dramaticka
vychova vytvara priestor pre rozvoj zodpovednych a samostatnych postojov k sucasnej
kultirnej ponuke, masovej kultire, subkultiram, poklesnutym formam vyjadrovania, rozvoj
kritického myslenia vo vztahu k medialnej produkcii a k inym suasnym kultdrnym
procesom.

2. Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania
Dramatickej vychove ako samostatnému predmetu sa pripisuju tieto ciele:
1. v oblasti osobnostného rozvoja

- rozvoj obrazotvornosti, predstavivosti a fantazie, spolu s psychickymi funkciami, ktoré
ich zabezpeduju,

- rozvoj intuicie a citlivosti, kontrolované emocionalne vybitie,

- posiliiovanie sebadbvery,

- rozvoj sebapoznania, schopnost sa vysporiadat s nedaspechom,

- ziskavanie skusenosti s vyjadrovanim vlastnych myslienok,

- rozvoj socialneho porozumenia a spoluprace,



- integracia poznatkov o sebe a druhych v prirodzenych savislostiach podobnych Zivotu,
- rozvoj komunikaénych schopnosti.

2. v oblasti dramatickej

- rozvinutie zakladnych psychickych funkcii z dramatickej ¢innosti,

- uplatnenie telesnej sebakontroly, rozvinutie kultivovaného pohybu a jeho vyrazu,

- zvladnutie priestoru a rytmu,

- schopnost vytvarat deje a dialogy, vediet improvizovat v dramatickej situacii,

- osvojenie si schopnosti symbolického vyjadrovania,

- osvojenie si zakladnych postupov a foriem divadla, komunikacie s obecenstvom,

priamej reci,

- vyuzivanie medzi predmetovych vztahov.
Vyucujuci reSpektuje zdavotné postuhnutie Ziakov, uplatiovany je diferencovany pristup
k Ziakom , ti maju dostatocny Casovy priestor k splneniu zadanych uloh. Pri praci sa
v pripade tychto Ziakov uprednostriuje spolupraca pred osobnym vykonom. Nadani Ziaci
dostavaju narocnejsie ulohy, primerant zodpovednost, pracuju na dlhodobych projektoch.

Vzdelavacie témy a medzipredmetové vz tahy
Predmet primeranou a u deti oblibenou formou rozvija osobnost po stranke psychickej,
motorickej, reCovej, estetickej, vytvarnej, hudobnej a literarnej. Dieta sa tvorivo zapaja do

obsahu vyu€ovania na zaklade svojej zazitkovej skasenosti.

V predmete Dramatizacia a komunikacia velmi Uzko savisi s inymi predmetmi: Slovenskym
jazykom, Matematikou, Hudobnou vychovou, Telesnou vychovou, Vecnym uéenim.

Vzdelavaci Standard

2. roénik

1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodinro  €éne

Tematické celky a €asova dotacia

Uvodna vyuéovacia hodina 1 hodina
1. TC VSeobecna pripravna faza 5 hodin

2. TC Specificka pripravnd fdza so zameranim na projekt podla vyberu Ziakov

a ucitefa 6 hodin
3. TC Produktivna faza — rozpravka sa zacina 10 hodin
4. TC Vymenené ulohy 4 hodiny
5. TC Priestor, rytmus, scéna 4 hodiny
6. TC Co sme sa naugili 3 hodiny

1. TC VSeobecna pripravna faza

- Zrnko, Sochy, Priatelia, Divoka jazda, Kto som?, Ucho, Relaxacia, Budik, Skupinové
prace, Prace vo dvojiciach, Zvuky, Mocarina,

- Cielom pripravnych cviceni je prelomenie fadov, rozohriatie skupiny, navodenie prijemnej
atmosféry arelaxacné cvi€enia. CviCenia precvicuju pohybové zru€nosti mimiky tvare,
pozornosti, sluchové vnimanie, sustredenie a tvorivost.



2. TC Specificka pripravna faza so zameranim na pro  jekt

- Rozpravanie pribehu ucitefom, Rozdelenie rozpravky na ¢asti a praca v skupinach, Hranie
kratkych scénok z pribehu, Pocitové stvarnenia postav detmi slovom, pismom, skupinovou
kresbou, pantomimou, Vymeny uloh

3. TC Produktivna faza — rozpravka sa za ¢€ina

- Vstupujeme do deja a Citanie rozpravky, Charakteristiky dejovych postav detmi pomocou
dramatickych metéd, Rozdelenie uloh, Rolova hra,

4. TC Vymenené ulohy
- Vymeny uloh medzi Zziakmi, Vymeny charakterov postav, Tvorime novy pribeh?
5. TC Priestor, rytmus, scéna
- Priestorové, pohybové, vytvarné a hudobné stvarnenie projektu
6. TC Co sme sa nau &ili
- Vystupenia
Vychovno-vyu €ovacie ciele
« rozvoj citovych, rozumovych, socialnych a moralnych kvalit Ziaka;

Kognitivne ciele:
« oboznamit sa s druhmi a Zanrami dramatického umenia,
« rozvijat kultivovanu vizualnu, sluchovu, jazykova a pohybovu gramotnost,
« Vv kontexte sdramatickym umenim pracovat s poznatkami z inych predmetov
(literatura, vytvarna vychova, hudobna vychova, medialna vychova).

Psychomotorické ciele:

« rozvijat psychické funkcie (myslenie, tvorivost, predstavivost, fantaziu,...),

- podnecovat napaditost’ a tvorivu sebarealizaciu,

« podporit spontanny prejav, viest Ziakov k cielavedomému vyjadrovaniu sa
(verbalnemu i neverbalnemu),

« prostrednictvom dramatickych ¢innosti ziskavat schopnost komunikovat umeleckymi
prostriedkami (kreativne vyjadrovat’ svoje myslienky, postoje),

« zruc€nosti ziskané v dramatickych ¢innostiach vediet uplatnit vo vacSich divadelnych
formach.

Socioafektivne ciele:
- prostrednictvom dramatickych &innosti vyjadrovat svoje emdcie, rozvijat schopnost
vZit sa do citenia a myslenia inej osoby i snahu pochopit

Vyu éovacie metody a formy

Vo vyucovani vytvarnej vychovy sa uplatfiuju:
- slovné metody (rozhovor, vyklad, beseda)
- ndzorné metddy (pozorovanie, demonstracia a in€)
- praktické metody (samostatna vytvarna cinnost, experimentovanie)
‘motivacné (beseda, vystavka, motivdcia na emocionalne pozorovanie
exponovanych vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné
celostné estetické vnimanie Ziakmi.

Prierezové témy



Sucastou obsahu vzdeldvania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez

obsahové vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

— Dopravné vychova

— Osobnostny a socialny rovoj

— Enviromentalna vychova

—  Multikultdrna vychova

— Ochrana zivota a zdravia

— Medialna vychova

— Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti

Stratégie vyu €ovania

Vyuzitie vlastnosti deti, ktoré su osozné pre rozvoj tvorivej osobnosti ako zvedavost,
samostatnost, smelost, radost z prace, optimizmus, hravost i uzkost, dobrodruzstvo,
dramatickost a inych tvorivych schopnosti akymi su flexibilita, asertivita a komunikacia.

VyuZzitie metdd, ktoré su zaloZzené na principe hrania rol, a to metdédy na Uplnom zobrazeni
hrou v role a metddy zaloZenej na zobrazeni len pohybom, re¢ou alebo zvukom.

VyuZzitie metdd, ktoré nie su zaloZzené na principe hrania rol / dialég, diskusia, praca
s literatdrou / . VyuZitie komplementarnych metdd, ktoré hranie rol dopifiaju / pozorovanie,
pocuvanie, dotykanie, ¢uchanie /. VyuZitie pomocnych a doplnkovych metéd / didaktické
hry, relaxaéné, zabavné.../. Vyuzitie metddy tvorivého pisania. VyuZzitie projektovej metddy.

Ucebné zdroje

Tvoriva dramatika vyuZiva metddy, v ktorych Ziak je tvorcom uciva, ucivo citovo preziva.
Vysledkom procesu je nielen vedomost, ale aj citové prezivanie. Ziak tvori, a preto ide
o tvorivi dramatiku, ktord vychovava k prosocialnosti a uci rieSit Zivotné situacie. Je to
zazitkové ucenie.

PoZiadavky na vystup
Kompetencie ziaka:

— je schopny reagovat na podnety, chape suvislosti a situacie, vie kultivovane hovorit
po technickej a vyrazovej stranke, zvlada telesnu sebakontrolu, vie sa kultivovane
pohybovat a pohybom dosiahnut' jeho vyraznost, zvlada priestor a rytmus, dokaze
komunikovat s obecenstvom, v dramatickych situaciach dokaze improvizovat, je
schopny symbolického vyjadrovania arozumie mu, zvlada zakladné postupy
a formy divadla, je schopny flexibilne komunikovat a spolupracovat, je schopny
pracovat v skupine, ale aj samostatne, rozvija zodpovednost za svoju pracu a svoju
vlastnu tvorivost, zvlada nielen reCovy prejav, ale aj primerana gestikulaciu, mimiku,
re¢ tela — pantomimu, ziska predpoklady pre to, aby si vazil sdm seba, i druhych
ludi, dokaze ustretovo komunikovat a spolupracovat, Ziak si uvedomuje vyznam
vytrvalosti a iniciativy pre svoj rozvoj, dokdZe sa vyjadrovat na urovni zakladnej
kultrnej gramotnosti  prostrednictvom umeleckych ainych vyjadrovacich
prostriedkov, uvedomuje si vyznam umenia a kultdarnej komunikacie vo svojom
Zivote, ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a ludové tradicie, dostava
zaklady pre smerovanie k pozitivnemu seba obrazu, dokaze prijimat nové napady
alebo aj sam prichadza s novymi napadmi, reSpektuje vkus inych ludi a primerane
veku svoj vkusovy postoj dokaze vyjadrit, dokaze urCity ¢as sustredene pocuvat,
nalezite reagovat, pouzivat vhodné argumenty a vyjadrit svoj nazor, uplathiuje
astretovd komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, u&itelmi,
rodiémi a s dalSimi ludmi, s ktorymi prichadza do kontaktu.



Ucéebné pombcky a zdroje

Obrazkovy slovnik, didaktické pomdcky a prostriedky, DVD nosi¢e, marnusky, ciapky
zvieratiek, rozpavkové knihy, omalovanky, vlastnoruéne zhotovené babky a iné pomdcky.

Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podfa metodickych pokynov na hodnotenie Ziakov SZS Predmet je
klasifikovany. UCcitel vSak hodnoti najma slovnou formou priebezne. VyuZiva hlavne
pozitivhe hodnotenie priamo v priebehu tvorivého procesu. Vedie Ziakov k sebareflexii. Na
konci roka su ziaci hodnoteni znamkou.

Pri hodnoteni sa vyucujuci riadi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu: Metodicky
pokyn€.1/2010-Rz 12. januara 2010 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia ISCED -1.

Znamky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontalneho a individualneho typu, aktivity
tvorivosti ziakov.

Tematicky celok Obsahovy Standard  |Vykonovy Standard Prierezové
témy
Prostriedky RecCoveé prostriedky  [Zvlada zaklady Osobnostny
vyjadrovania spravneho tvorenia |a socialny rozvoj
vyuzivané pri dychu, hlasu, (OaSR) —
dramatizacii artikulacie. skvalitriuje
vliastnu
komunik&ciu
Pohybové prostriedky [Chape délezitost Ochrana
spravneho drzania Cloveka
tela. a zdravia —
podpora
zdravéeho
Vnima mimické postoja

a pantomimické
prejavy ako sucast [OaSR — rozvoj

komunikacie komunikaénych
a prostriedky schopnosti
dramatizéacie.
Verbalna a neverbalna|Dokaze hlasom OaSR - rozvoj
komunikacia a pohybom vyjadrovat’ [komunikacnych
zakladné emaocie schopnosti

a rozpoznat ich
v spravani druhych.

Spojenie verbalnej Vie prepajat slovné, |OaSR —

a neverbalnej pohybové a iné obohatenie
komunikacie ako schopnosti, komunikaénych
dramaticky prejav. kombinovat ich za schopnosti,
Gcelom vyjadrenia bud pravdivy
vlastnych vnutornych
stavov a emocii i konsStruktivne

emacii urcitej postavy. [vyjadrovanie
emoacii




v prospech
psychic. zdravia

Zakladné stavebné

prvky dramatickej
tvorby

Situacia

Je schopny rozlisit
hranu a reélnu
situaciu.

OaSR -
podporit
pravdiva
komunik&ciu
(neskryvat sa za
»masky")

Javiskova postava

Vie vyuzit svoje
myslenie,
predstavivost, fantaziu
a zapdjat ich do
tvorivého procesu.

OaSR - rozvoj
tvorivosti

a psychickych
funkcii

OaSR - rozvoj

Svojim prejavom vie |empatickych
charakterizovat schopnosti,
postavu, vstupovat do [vytvarania
vztahov. vztahov

Konflikt Vie skumat’ tému, OaSR -
konflikt na zaklade sebapoznanie,
vlastného jednania. sebaprijatie,

rozvoj

Vie hfadat rieSenia
konfliktu jednanim
postav.

schopnosti riesit
konflikty

Proces dramaticke]
a inscenacnej tvorby

Namety a témy
v dramatickych
situéciach

Je otvoreny vnimat,
nachadzat

a vyjadrovat namety
k dramatizacii,
pripadne témy pre
dramatickl tvorbu.

Enviromentélna
vychova (EnV) —
vhimanie
podnetov

z prostredia
okolo nas (aj
prirodného)

Vstup do role

Neboji sa vstupovat
do jednoduchych roli,
prirodzene

a presvedcivo sa

v nich spravat.

OaSR - preziva
modelové
situacie, kritické
hodnotenie
realnych situacii

Dramaticka situacia,

Dokaze radit situacie

OaSR - rozvoj

pribeh v ¢asovej naslednosti; |hereckého
talentu,
dramatizovat pribeh. |komunikaénych
schopnosti
Spolupréaca ako prejav [Je schopny pocas OaSR -
komunikécie jednoduchej vhimanie
dramatickej hry vnimat|a reSpektovanie
partnerov v priestore |inych os6b,
a reagovat na nich. rozvoj
schopnosti
Vie prijat pravidla hry. |nadviazat
kontakt

a spolupracovat,
reSpektovanie
pravidiel

Spolupréaca ako
nevyhnutny pracovny

Styl dramatickej tvorby

Dokaze spolupracovat
v skupine na tvorbe

javiskovej situacie.

OaSR —
sebapoznanie

a sebaprijatie




ako podmienka

k prijatiu

druhého

Cloveka
Inscenacna tvorba Ma skusenost OaSR - rozvoj
(dramaturgia, rézia, Z podielania sa na talentov

herecka praca,
scénografia, scénicka
hudba a zvuk)

inscenacnej tvorbe, vie
s pomocou ucitela
odhadnut a ponuknut
svoje napady a
schopnosti v tvorbe
dramatického diela.

a schopnosti,
ktoré mam,
sebarealizacia

Vnimanie
dramatického diela

Prezentacia tvorby

Je schopny pred
spoluziakmi
prezentovat produkt
spolo¢nej skupinovej
tvorby a sledovat
prezentacie ostatnych.

OaSR - vnimat
hodnotu prace,
na ktorej som sa
podielal i prace
inych, vediet ju
ocenit

Vnimanie umeleckého
diela a reflexia
estetického zazitku

Vie s pomocou ucitela
reflektovat' svoj zazitok
z dramatického diela
(divadelného,
filmového,
televizneho,
rozhlasového).

OaSR - rozvoj
poznania,
vkusu,
vyjadrovacich
schopnosti,
sebapoznavanie

—radost z
krasna,
odpocinok

Dramatické umenie
— druhy a Zanre

Zakladné divadelné
druhy (Cinohra,
spevohra, babkove
divadlo, pohybové
a tanec¢né divadlo)

Vie rozliSit na zaklade
vlastnych skdsenosti
zakladné divadelné
druhy.

Zakladné principy

Vie z predmetu

OaSR - rozvoj

ozivovania vytvorit jednoduchd  |fantazie,
improvizovanej babky |improvizovanu babku |umeleckého
a uplatnit zakladné citenia
principy jej ozivovania.
Technika vedenia Dokéze narabat
babky s babkou, zvlada
jednoduché techniky
vedenia babok
Zakladné divadelné |Vie rozlisit zakladné
Zanre (komédia, divadelné Zanre
tragédia, drama)
Sucasné dramatické |Pozna rézne formy Medialna
umenie a média sucasného vychova —
(divadelna, filmova, dramatického umenia. |kritické
televizna hodnotenie
a multimedialna dramatického

tvorba)

diela a sucasnej

medialnej tvorby







Nazov predmetu Telesna vychova

Casovy rozsah vyu &by |2h tyZzdenne / spolu 66 vyugovacich hodin
rocne /

Roénik druhy

Skola Z&kladna Skola, Komesnkého 37, Tekovské

) I:uiany .

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka studia 9 rokov

Forma Stadia denn&

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Telesna vychova

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzde  lavania

Ciele telesnej vychovy v Specialnej zékladnej Skole sleduju dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej
zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru€nosti. U Ziakov sa snaZzime vypestovat: hygienické
navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviCeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti
a reSpektovanim ich.

Poskytnut’ Ziakom €o najviac pohybovych podnetov a rozvijat ich prirodzena pohyblivost,

- pasivne osvojit zdkladné povely a poradové cviky,

- rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu v kondiénych cvi¢eniach

- upevniovat zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviceni
individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzaéna, reedukaCné a relaxacna
funkcia telesnej vychovy, zamerana k zmierniovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych
nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zruénosti inymi a k zlepSovaniu celkového
fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity savisi s rozvojom poznavacej €innosti.

Telesna vychova poskytuje aj zakladné informéacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu, boja proti obezite.

Ciele a tlohy predmetu v systéme vzdelavania

V primarnej edukacii vychadzaju zo vseobecnych ciefov vzdelavacej oblasti ,Zdravie
a pohyb“, platnych pre celt Skolsku telesni vychovu a zaroven postupné plnenie cielov
primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych ciefov vzdelavacej oblasti:

- Stimulovat re¢ a myslenie pocas telovychovnych &innosti

- Podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
cinnosti

- Podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach

- Formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a Sportu

- Kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela

- Vytvérat podmienky pre optimalny rozvoj imunity

- Podporovat ziskavanie poznatkovo otazkach vplyvu pohybu na zdravie



- Uplathovat zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej innosti

Hlavnym cielom telesnej vychovy v primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vyvinu
kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu, sakcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti a Sportu.

Ciele:
- Rozvijat prirodzenu pohyblivost Ziakov a Specialnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj
- Pri pohybovych &innostiach upevnovat zakladné hygienické navyky
- Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne
Ziakov viest k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cvieni.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Zabezpecenie uvedenych cielov a kompetencii sa uskutoiuje prostrednictvom obsahu,
ktory tvoria zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu
ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti - jej organizovani, pohybovej vykonnosti
- jej hodnoteni a pohybové prostriedky.

Prierezové témy:
Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezove témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Telesna vychova Uzko suvisi s vyu€ovacimi predmetmi:
Slovensky jazyk, Matematika, Vecné ucenie, Hudobna vychova,
Dramatizacia a komunikacia

Casova dotacia predmetu v rdmci ISCED- 1, SVP, sa vyucuje ako samostatny predmet, je
2 hodiny tyZzdenne, spolu 66hodin ro  éne / pod l'a SVP/

Poradové cvi €enia: 4h
- Z&kladny postoj: Pozor! - Pohov!
- Néstupy do radu , rozchod
- Nastup druzstva do radu a do zastupu

Kondi éné cvi éenia; 12h
Beh:

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim
a preskakovanim nizkych prekazok

- Beh na vytrvalost

CviCenie s kratkym Svihadlom:
- Preskoky jednonoz, striedavo, znoZzmo

Cvi€enia s dlhym Svihadlom:
- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla
- Podliezanie kruziaceho Svihadla




CviCenie s vyuzitim lana:
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti

Cvicenie s plnou loptou 1 — 1,5 kq:
- Nosenie, prenaSanie, gulanie a podavanie na mieste i v pohybe

Cvienie s vyuZitim lavicky:
- CviCenie rovnovahy a celkovej obratnosti

- Chbdza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rak a néh, so zmenami postojov
a poléh i s nosenim lahkého predmetu

- Vyskoky, zoskoky jednonoZz i obojnoz

Cvi€enia na rebrinach:
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie

CviCenie s pouzitim debny ako prekazky:
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny

Pripravné cvi €enia: 6h
- Prostné cviCenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinicie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrZzanie pohybového
rozsahu v chrbtici a kiboch

Rytmicka gymnastika a tanec: 12h

- Rytmizovana chbdza a beh
- Rytmizéacia jednoduchych pohybov rak, néh i trupu podfa riekaniek, piesni
a hudobného sprievodu

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho — silno, pomaly —
rychlo, nizko — vysoko

Akrobacie: 10h

- Zo sedu padom vzad, fah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — lah
vznesmo, padom do sedu

- Zdrepu spojného, predpazit — kotul vpred do drepu spojného, predpazit
- Kotdl vpred a vyskok prehnuto do stoja

Atletika: 12h

- Skok do dialky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu
- Hod lopti¢kou hornym oblikom na dialku a na ciel

Z&kladné ¢€innosti Sportovych hier 10h

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi

Dribling na mieste

Podéavanie lopty

Prihravka — obojruc

Vrchna prihravka jednoru¢ne

Vrchné chytenie obojru¢ C e

Vychovné a vyu ¢ovacie ciele



Ciele telesnej vychovy v primarnej edukécii vychadzaju zo vSeobecnych cielov
vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb* platnych pre celt Skolsku telesnu vychovu a zaroven
postupné plnenie ciefov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych
cielov.

VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:

- stimulovat re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,

- podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
cinnosti,

- podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach,

- formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,

- kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

- vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,

- podporovat ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,

- uplatiovat zasady hygieny a bezpec&nosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnym cie f'om telesnej vychovy v primarnej edukacii je pozitivha stimulacia
vyvinu kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost a radostné prezivanie pohybovej €innosti s suvislosti s pripravou na
buduce povolanie dietata s lahkou mentalnou retardaciou.

Dalsie ciele su:

Ciel zamerany na osobnostny rozvoj
Mat vytvorend elementarnu veku primerand predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach a pohybovou ¢innostou prispievat k optimalnemu stuprfiu rozvoja osobnosti
ako celku i po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moralne;.

Ciel zamerany na zdravie
Vnimat zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutna sucast pri formovani viastného
zdravého Zivotného Stylu a jeho uplathovani v kazdodennom Zivote.
Formovat osobnu zodpovednost za vlastné zdravie, za hygienu a zdravy spdsob Zivota.

Ciel zamerany na motoriku
Mat' osvojené elementarne pohybové zruénosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so
zakladnymi lokomociami, mat optimélne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti,
preukazovat elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii
pohybovych ¢innosti.

Ciel zamerany na postoje
Prejavovat zaujem o pohybové c¢innosti, prezentovat pozitivny vztah kich pravidelnej
realizacii, aplikovat ich v kazdodennom Zivote.

Vyu éovacie metody a formy
Ucitel na hodinach telesnej vychovy vyuZziva metody:

a) motivacné (metddy usmerfujice zaujem o ucenie)

b) expoziéné (metddy prvotného oboznamovania Ziakov s ucivom)

c) fixatné (metddy opakovania a upevriovania uciva)

c) diagnostické a klasifikacné (metddy hodnotenia, kontroly a klasifikacie)
Zakladnou metddou je slovno-nazorna metoda vyucovania

Ucitel na vyu€ovani telesnej vychovy vyuziva tieto formy vyucovania:
Frontalne, skupinové a kooperativne, individualizované.

Zakladnou formou je vyu€ovacia hodina, ktora trva 45 minat.



Ucéebné pombcky a zdroje

Ucebné pomocky na hodinéach telesnej vychovy ucitel vyuziva podfa moznosti Skoly.
Zakladom su pomécky: gumené lopty, medicinbaly, Zinenky, kriketové lopticky, Svihadla,
kuzele, kruhy, fit lopty, Svédska debna, lavicky, detské branky, umelé hokejky a iné, pod/a
tvorivych pohybovych hier, ktoré si ucitef vlastnoruéne pripravi.

Hodnotenie

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a ucenia Ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné
zdroje: odborné publikacie k danym témam, webové stranky s témou telesnej vychovy,
materidlno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii.

Pri hodnoteni predmetu vychadzame s Metodického pokynu:
Metodicky pokyn ¢&. 1/2010-R z 12.januara 2010, na hodnotenie Ziakov s fahkym stuprfiom
mentalneho postihnutia ISCED -1

Telesnu vychovu klasifikujeme.

Hodnotenie Ziaka musi byt komplexné, zaloZzené na principe individualneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia ma byt individuélne zlepSenie v pohybovych
zru€nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe o lepSie vykony,
ale i angazovanost v telesnej vychove. Z tychto okolnosti previadajucim znakom v smere
k ziakovi by malo byt pozitivne hodnotenie, ale vsmere krodi€om odbornejSie,
komplexnejSie, objektivnejSie, ale z hfadiska pozitivneho smerovania pdsobenia rodi¢a na
dieta i konsStruktivnejSie hodnotenie.

V ramci telesnej vychovy zamerne p6sobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie
a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc€ovacieho predmetu telesna vychova , ako
dominantného udeti so zdravotnym znevyhodnenim, sa snazime o citlivy pristup
k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych
vykonov Ziakov. Snazime sa podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako
cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatriCnosti a pripravy pre
budlce zamestnanie a uplatnenie v spolo¢noti.

Telesna vychova 2. ro €nik

ROZVIJAJUCE CIELE OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Poradové cvi €enia

Osvojenie zakladov Z&kladny postoj - Pozor! - | Rozlisit pohyby tela a jeho
odbornej terminoldgie. Pohov! Casti v kontexte so slovnym
Nastupy do radu. Rozchod ! | podnetom.
Volno!
Nastup druZstva do radu a do
zastupu.

Kondi €né cvi €éenia

ZlepSovanie kondicie. - Beh Zvladnut koordinaciu

Rychly beh do 20 m po | vlastného tela.
priamej alebo




Osvojenie telesnych
cviceni, zékladnych
pravidiel, nadobudanie
obratnosti, rovnovahy.

Osvojenie telesnych
cviceni, zakladnych
pravidiel, zlepSovanie
kondicie, nadobudanie
obratnosti, rovnovahy.

Osvojenie si zakladov
techniky jazdy.

Podporovanie procesu
sebapoznavania

a sebakontroly pri aktivnej
pohybovej €innosti.

slalomovej drédhe
s predbiehanim

a preskakovanim
prekazok.

Beh na vytrvalost.

Beh striedavy az do 12 minut

(ivteréne).

nizkych

- Cviéenia s kratkym
Svihadlom
Preskoky jednonoz,

striedanim n6h, znozmo.

- Cviéenia s
Svihadlom
Podliezanie a preskakovanie
napnutého
Svihadla.
Podbiehanie
Svihadla.

dihym

kraziaceho

- Cviéenie s vyuzitim lana
Pretahovanie druzstiev

priblizne rovnakej
vykonnosti.

- Cviéenie s plnou loptou 1

—-1,5kg

Nosenie, prenaSanie, gulanie
a podavanie na

mieste i v pohybe.

- Cviéenie
lavi €ky
Cvigenie rovnovahy a celkovej
obratnosti.

S vyuZzitim

Chodza, beh, lezenie so
sprievodnymi

pohybmi rak a nbéh, so
Zmenami postojov

poléh i s nosenim lahkého
predmetu.

Vyskoky, zoskoky

jednonozmo i znoZzmo.
Vystupovanie, vyliezanie a
vybiehanie na Sikmo
zavesenu lavicku (sklon asi
309 s obmenami.

- Cviéenie na rebrinach

Vystupovanie a zostupovanie,
vyliezanie

zliezanie.

Vyskoky a zoskoky.

- Cviéenie s pouzitim debny
ako prekazky

Technicky spravne narabat
s nacinim a pohybovat sa
S nim.

Odhadovat pohyb nacinia
a prispdsobit mu vlastny
pohyb v réznych situaciach
a obmenéch.

Zvladnut koordinéaciu
vlastného tela.

Prispbsobit’ vlastny pohyb
v r6znych situaciach
a obmenéch.

Zvladnut jazdu na kolobeZzke
a trojkolke.




Oboznamenie sa so
zakladnou terminolégiou,
stimulacia reci a myslenia
pocas telovychovnych
¢innosti.

Podporovanie aktivity,
fantazie a kreativity pri
pohybovych ¢innostiach.

Osvojenie si zakladov
techniky pouzivanych
cviceni.

Osvojenie si zakladov
techniky a taktiky
pouZzivanych cviceni.

Upevnenie zmyslu pre
kolektiv, spolupracu

a vzajomnu pomoc.
Osvojovanie kultivovaného
pohyboveého prejavu

s akcentom na spravne
drzanie tela.

Preliezanie,

a preskakovanie
jednotlivych dielov debny.
Vystupovanie a vyskoky na

debnuz 3 az4
dielov a zoskoky na pruznu

podlozku.

prebiehanie

- Jazda na kolobezke
Cvi€enia rovnovahy.
Nacvik rychlosti.

- Jazda na trojkolke
Nacvik pedalovania.
Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvi €enia

- Prostné cvi €enia zamerané
na rozvijanie

pohybovej  koordindcie a
techniky pohybu, na

pretiahnutie a  posilnenie
svalovych skupin a

udrZzanie pohybového rozsahu
v chrbtici a v

kiboch.

Rytmicka

tanec

Rytmizovana chbdza a beh.

Rytmizacia jednoduchych
pohybov rak, néh i

trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného

sprievodu.

Jednoduché pohybové
vyjadrenie hudobnych

pojmov: ticho- silno, pomaly —
rychlo, nizko

vysoko.

Prisunny krok, posko¢ny krok,

cval stranou.

gymnastika a

Akrobacie

Zo sedu padom vzad,
vznesmo, stoj na

lopatkach s oporou v bokoch
— lah vznesmao,

padom spat do sedu.

Z drepu spojného, predpazit-
kotul vpred do

drepu spojného, predpazit.

Kotuf vpred a vyskok prehnuto

do stoja.

Kotul  vpred

lah

na zvysenej

Zvladnut zakladnu techniku
pohybovych lokomdcii.

Vediet pomenovat jednotlivé
druhy cvi€eni a hier,
pohybovych vyrazovych
prostriedkov, rytmiky tanca.

Uplatriovat spravne drzanie
tela, polohy tela a jeho Casti,
pohyby tela a jeho Casti, Casti
pomenovat.

Uplatriovat spravne drzanie
a vnimanie svojho tela pri
pohybovych aktivitach,
sebaakceptacia a dévera vo
vlastné sily, zvladnut
spravne technické
prevedenie.

Prejavit pozitivny postoj

k hernym &innostiam,
uplathovat zasady kultirneho
spravania sa na Sportovych
podujatiach,

prejavovat schopnost
spolupracovat, dodrziavat
dohodnuté pravidla.




podlozke.
Kotul vzad na mierne Sikmej
podlozke.

Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m.
Skok do diafky z miesta s
odrazom znoZzmo a z rozbehu.
Hod loptickou hornym
oblukom do dialky a na ciel.

Zakladné €innosti

Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie
lopty na miest v

choédzi.

Dribling na mieste.

Podavanie lopty.

Prihravka obojru¢ tréenim.

Vrchna prihravka jednoruc.

Vrchné chytenie obojruc.




Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyu &by |2h tyZzdenne / spolu 66 vyugovacich hodin
rocne /

Roénik druhy

Skola Z&kladna Skola, Komesnkého 37, Tekovské

) I:uiany .

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 2. stupen SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka studia 9 rokov

Forma Stadia denn&

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Vytvarna vychova
Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  delavania

Vytvarnou vychovou prebudzame a formujeme esteticky vztah Ziaka s mentalnym
postihnutim ku skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Skuasenostami ziskanymi vytvarnou ¢innostou — intenzivnymi zazitkami dobrodruzstva
tvorby a seba vyjadrenia - rozvijame osobnost Ziaka, fantaziu, vedomé i nevedomeé
duSevné aktivity.

Estetické zazitky atvorivé ¢&innosti  prispievajd  k postupnému  zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoZznuje uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhfadom na jej rozmanité moZznosti pésobenia na motoriku
a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna.
M4 Siroky zaber medzi predmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov.
V procese vyucCovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat do Uvahy nielen
vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne
moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuZit moZznosti terapeutického pésobenia predmetu s pouzitim relaxacnych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Ciele a tlohy predmetu v systéme vzdelavania

Ciefom vytvarnej vychovy je :

- rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti a predstavivosti

- ziskat zakladné poznatky o kresbe, malbe, modelovani,

- upevinovat nadobudnuté zruénosti,

- rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenia a pustenia predmetu,
- rozvijat senzo motorickd koordinaciu,

- rozvijat percepciu,

- rozvijat lateralitu,

- rozvijat priestorovu orientaciu,

- napomahat rozvijat grafo motorické zru¢nosti,

- rozvijat tvorivost a tvorivu sebarealizaciu,

- utvarat zaklady cistoty, ochrany a tvorby Zivotného prostredia.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy



Medzi predmetové vztahy: Vytvarna vychova suvisi s hudobnou vychovou, telesnou
vychovou, slovenskym jazykom dramatizaciou a komunikaciou.

Prierezové témy:
Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezove témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti

Vytvarna vychova sa vyucuje podfa SVP 1 hodina tyzdenne s navySenim
SkVP 1 hodina tyZzdenne , spolu 66 h ro €ne.

Vytvarne osvojovanie skuto  €nosti
SVP  SkVP

16h 16h

Na vyché&dzke apri hrdch si Ziaci vS§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju
prirodné materialy pre ich zvlastnosti : kamene, kamienky, haltzky, plody a listy a pod.
Pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla€ajd do vhodnych
materialov — piesok, hlina, blato, cesto, plastelina, sadra.

Tematické prace — domov, Skolské prostredie, moja mama, kamaréti, na ihrisku, dom,
v ktorom byvam, naSa Skola. Priroda v r6znych ro¢nych obdobiach, ilustricie k rozpravkam.
Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry srozlicnymi materialmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v suvztaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.
Rozhovorom o prdcach Ziakov ucitel obohacuje a spreshuje vytvarny prejav. Svojim
zaujmom a hodnotenim posilfuje tvorivost Ziakov.

Praca s vytvarnymi prostriedkami
SVP  SkVP

17h 17h

Kresba( makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel )

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobnuju pohyb a graficky ho
zaznamenavaju ( skakanie, kyvanie, mieSanie, vstavanie, kyvadlové hodiny, vietor )

Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Rytmicky radia r6zne prirodné a dekorativne prvky.

Vertikalne a horizontélne €iary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojacky a na velkej ploche.



Malba Stetec, tampdn, drievko, prsty, ( temperové alebo akvareloveé farby )

Zakladné zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

Rozotierat farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat tahy Stetca : bodky, Skvrny, Ciarky.
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat' niektoré jednoduché tvary : lopta, jablko a pod.

Modelovanie ( plastelina, hlina, cesto, modurit )

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlaéanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zelenina, rozlicné nadoby
to¢enim usdalaného valCeka podla vzoru.

Ozdobovanie vytvorov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo na pieskovom stole pomocou formiciek
na vyklapanie, kopce, cesty.

Medzi predmetové vztahy: Vytvarna vychova suvisi s hudobnou vychovou, telesnou
vychovou, slovenskym jazykom dramatizaciou a komunikaciou.

SVP  SkvP
33h 33h
Spolu:66h

Vychovno-vyu €ovacie ciele
Ciele vytvarnej vychovy na Urovni primarneho vzdelavania su:

Kognitivne ciele

Poznavat jazyk vizualnych médii. UCit ho poznat pouzivat zakladné kompozi¢né principy,
vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet im a tak zvySovat uvedomelost
reflexie vizualnej kultary. Poznavat a vediet pomenovat p6sobenie (vyraz) umeleckych diel,
svoj zazitok z nich. Poznat vybrané typické diela vizuélnej kultary, reprezentujuce Zanre a
niektoré Stylové obdobia.

Senzomotorické ciele

Rozvijat’ tvorivost. Umoznit' Ziakovi rozvijat’ a kultivovat vnimanie, predstavivost a fantaziu,
podporovat a podnecovat jeho napaditost a tvorivd sebarealizaciu, prekonavanie
konvenénych schém a inovovanie naucenych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat tvorivost v jej zakladnych, vSeobecne
uplatnitefnych principoch. Formovat a rozvijat gramotnost (zru€nosti) Ziaka v oblasti
vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a
technik.

Socioafektivne ciele

Formovat kultarne a postoje. Vychovavat Ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kultdrnych postojov, nazorov a hodnotovych kritérii, cez zazitok aktivheho vyjadrovania a
vhimania umeleckych diel uvadzat ho do poznavania hodndt umenia a kultiry — vo vztahu
k tradicii, ale na arovni aktualneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat celistvl osobnost. Pristupovat k osobnosti Ziaka v jej Uplnosti — rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu, fantaziu, rozvijat jemna motoriku, ktora je vefmi délezitd pre choré
a zdravotne oslabené deti, rozvijat analytické myslenie a poznavanie, a taktiez formovanie
a aktivne pouzivanie zru¢nosti — to vSetko prostrednictvom c&innostného a zazitkového
vyu€ovania. Cel& vytvarna vychova mé smerovat’ k pozitivnej stimulacii a priprave chorych
a zdravotne oslabenych ziakov priprave pre buduice povolanie.

a pre zapojenie sa do spolo¢nosti.



Osnovy VV okrem toho podporujd medzi predmetové vézby, interdisciplinarnost
vyuCovania, pri zachovani Specifik sp6sobu poznavania sveta prostrednictvom vytvarnej
vychovy. Zapajaju citovost, afektivitu, expresivitu a obrazovu konceptualizaciu, ktoré su
vlastné vytvarnému vyjadrovaniu, do vztahu aj s inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi.

Ucéebné pombcky a zdroje

K zakladnym u¢ebnym pomdéckam patria. Vodove farby, temperové farby, paleta, nadoby

s vodou, akvarel, voskové farbicky, plastelina, lepidla, stuzky, odpadovy material,

K jednotlivym témam su v ramci metodickej priru¢ky vydané metodické rady edukacné DVD
s vizualnymi materialmi. Dalsimi poméckami si: encyklopédie a r6zna odborna literatdra
s danou tematikou, ukazky vytvarného umenia s umeleckou tvorbou pre deti , ilustraciami
knih a Casopisov pre deti( V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a dalSi), internet, Casopisy,
nastenky, letaky, obrazy, postery, pocita¢, predajne vytvarnych pomocok, vystavky.

Metddy a formy

Nova koncepcia VV pocita s tvorivym spracovavanim aj zakladnych prvkov jazyka
vytvarnej vychovy. PouZzivanie metdd sa zakladd na metddach individualneho pristupu,
skupinovej prace, metddy prace vo dvojiciach, metddy pozorovania, demonstraéné metady.

Vyucovanie vytvarnej vychovy vyzaduje vzhladom na jej pracovny charakter dvojhodinové
celky .Preto sa SVP s jednohodinovou dotaciou navysil a SkVP s dotaciou 1 hodiny.
Zéakladnou formou je vyudovacia hodina s dizkou 45 minat. Vytvarni vychovu mozno pri
niektorych eduka¢nych ulohach organicky prepajat’ s ttmami inych predmetov.

Vo vyucovani vytvarnej vychovy sa uplatiuja:

slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nazorné metdédy (pozorovanie, demonstracia a iné)

praktické metdédy (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)

motiva €né (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vnimanie ziakmi.

Uéebné zdroje

K jednotlivym témam su v ramci metodickej priru¢ky vydané metodické rady edukacné DVD
s vizualnymi materialmi. DalSimi poméckami si: encyklopédie a r6zna odborna literatdra
s danou tematikou, ukazky vytvarného umenia s umeleckou tvorbou pre deti , ilustraciami
knih a Casopisov pre deti( V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a dalSi), internet, Casopisy,
nastenky, letaky, obrazy, postery, pocita¢, predajne vytvarnych pomocok, vystavky.

Hodnotenie predmetu

Predmet je Vytvarna vychova je klasifikovany slovne. Pri hodnoteni sa vyucujici riadi
pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu vytvarnej vychovy

Metodickypokyn¢.1/2010-Rz 12.januara2010
na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1



Obsahovy a vykonovy Standard

Téma-obsahovy Standard

Tematicky Eduka éna téma Eduka ény proces a vystup
okruh / vytvarny problém, namet, (vykonovy Standard)
technika

tvar Skvrny doplrianie machule, dekalku
rozvoj obrazotvornosti (farba roztlacenéa zloZzenim papiera) -
(objavovanie vyznamov dokresfovanie pod/a fantazie
v nahodnych tvaroch), - pomenovanie zobrazeného
vyuZitie nepresnych tvarov na
zobrazovanie;
- namet vyplyva z objavu
Ziaka; technika: kresba,
kolorovanie
obrys vystrihnutie Sablénky - obrysového
/pozorovanie a vytvarné tvaru pod/a vlastnej kresbicky;
vyjadrenie obrysov réznych rozmnozenie kresby obtahovanim

1. zakladné tvarov; pomocou Sablény (v réznych

prvky rozvijanie interpretacne;j polohéach) - vyfarbovanie
vytvarného predstavivosti; (Srafovanie)
vyjadrovania - | - ndmetom su postavicky
vytvarny jazyk | (fudia, zvieratka ...);

technika: kresba,
vystrihovanie, vypifanie
tvaru farbou (plosne,
Sraftrou, bodkovanim ...)

farba / lokalny tén
zoznamenie s farbami

a farebnou hmotou

- nAmetom su predmety
(hracky, nadoby ...)
vyraznych tvarov

a farieb; technika: malovanie
temperou alebo pastelom

hravé ziskavanie skusenosti

s mieSanim farebnej hmoty

a s farebnou stopou nastroja;
malovanie réznych pestrofarebnych
predmetov, zatiSie (déraz na
priblizny tvar a farebny ton, nie na
proporcie a vzajomné usporiadanie
predmetov)

2. kompozi éné
principy a
moznosti

kompozicie

plocha a tvar

/ vyhladavanie - objavovanie
tvaru v neartikulovanej
textare

- ndmet objavuje zZiak v
zvolenej textare; technika
kresba (ceruza, fixy, tuse ...),
prip. kréenie papiera

vyhladavanie, domysS/anie a
doplrianie (kresbou, ma/bou)
neurcitého tvaru (machu/a, krkvaz,
striny z ¢asopisu, ¢arbanica ...);
interpretacia neurcitého a
objavovanie skrytého; pomenovanie

vytvaranie kompozicie

Z tvarov pismen

- namet vznik& asociativnym
sp6sobom kombinaciou
tvarov pismen; technika:
obkreslovanie, striekanie
(fixirka, sprej, sitko),
frotaZovanie ...

skladanie papierovych sad tlacenych
pismen, kombinovanie, otacanie,
h/adanie predmetného tvaru;
fixovanie objaveného tvaru, jeho
doplrianie - Gprava zobrazenia

uvedomovanie si forméatu

- ndmet: postavi¢ka alebo
predmet podla vyberu Ziaka;
technika: kresba (pastelky,
fixy, tuse ...)

Ziaci pouZzivaju papiere formatov
réznych geometrickych tvarov,
otacaju ich a kreslia do nich motiv
pod/a vlastného vyberu: hore, dole,
tak Ze stupa, alebo

pada ...




mierka: zmensSovanie

a zvacSovanie predmetnych
tvarov

- ndmet: od najmensieho
trpaslika po najvacsieho
obra; technika:

kresba, vystrihovanie; hra s
figurkami

Ziaci kreslia (mafuja) zvoleny
figuralny, predmetny motiv od
malého po velky (aspori v 4
verziach); postavy (predmety) m6zu
vystrihnat; o zmensovani a
zvacSovani vymys/aju, prip. hraja
rozpravku

3. podnety
vytvarného
umenia/média,
Styly, procesy,
techniky, témy

akéné vytvaranie

radost’ z gesta a pohybu,
tvorby stopy, gesta, Skvrna

- ndmet: rozpravka o
nastrojoch

a jej prepis do akcie;
technika: liatie, kvapkanie,
otlaanie, striekanie, ffkanie,
tupovanie...; rézne nastroje

Ziaci priamo reaguju na rozpravku o
nastrojoch- predmetoch, ktoré
zanechavaju farebné stopy na
ploche papiera, kombinuju rdzne
akcie; vznika obraz pohybov a gest

dotvorenie najdeného
objektu

- nAmet: postava, zviera,
stroj ...

technika: asamblaz, spajanie
(lepenie, zvazovanie,
zdr6tovanie ...)

prip. domodelovanie;
moznost’ kolorovat

hra s predmetmi, ich fantazijné
dotvaranie, spajanie do novych
tvarovych a vyznamovych celkov
(figar);

vystavka vysledkov

ilustracia rozpravky

- ndmet: rozpravka podfa
vyberu ucitela

technika: kolorovana kresba
(tempera, akvarel, pastel),
kresba fixami

Ziaci si vypocuju kratku rozpravku,
alt. ju v spolupraci

s ucitefom vtipne transformuju,
ozvlastnenia; vyberua si scénu, ktoru
chcu zobrazit, porozpravaju ako si
predstavuju jednotlivé postavy a
prostredie a nakreslia ich

4. vytvarné inSpiracia pravekym umenim | ucite/ umozni Ziakom simulovat
éinnosti / alt.: inSpiracia umenim procesy, techniky a materialy a
inSpirované prirodnych narodov témy, prostrednictvom ktorych mohli
dejinami - namet: Zivot a techniky tvorit’ praludia; ziaci vytvaraju
umenia pravekého &loveka; techniky: | jaskynnu kresbu alebo masku z
frotdZ, kresba a malba jednoduchych prirodnych materialov
drievkom, rukou, tamponom
s jednoduchymi ,pigmentmi*;
alt. maska (asamblaz,
spajanie ...)
5. podnety kreslenie a vyfarbovanie Ziaci doplriaju a prekres/uju
fotografie do Ciernobielej fotografie fotograficky obrazok, vedome
- namet: fotografia z umiestriuju nové casti v celku
c¢asopisu a jej premena; kompozicie, menia vyznamu
technika: kresba fixami, zobrazenia
akvarel (tempera)
pohyblivy obraz - akcia a ucitef so ziakmi diskutuje o kratkych
6 atrakcia ukazkach a o vyraze, dojmoch, ktoré
- namet: rdbzne vybrané typy na ziakoch zanechali; niektoru z
podnety filmu fil j akcie (edukacné akcii si ziaci nakreslia
a videa |mov.ej akcie (edukacné
DVD);
technika: rozhovor a kresba
7 pribehova rozpravkova Ziaci na zaklade motivacie

podn.ety

a fantasticka architektira

netradi¢ného ponimania pribytku




architektary - namet: stavby z rozpravok, | (architektary) vymys/aja novotvary
oboznamovanie sa (kombincie tvarov) - vlastnej
s rozmanitostou pribytkov rozpravkovej architektiry)
technika: kresba, malba
(alt. modelovanie)
fantasticky alebo uplatnenie fantaziea kombinacnej
rozpravkovy stroj / ndbytok predstavivosti; tvorba hybridnych
- namet: nezvyCajna funkcia; | celkov, rozvijanie, zaZitok
technika: kresba, navrh vynalezcovstva; vymysS/anie
fantastickych funkcii, kombinovanie
8. podnety technickych tvarov (suciastok);
dizajnu kresba
dizajn a ludské telo tvorba masky z jednoduchych
- namet: telo a jeho doplnky, | predmetov, rastlin, papiera ...;
maska,; technika: papier, doplrianie tvarov tela - vytvaranie
r6zne materialy novotvarov; priprava karnevalu
9. farbenie a vykryvanie Ziaci realizuju vzor na tricko, alebo
podnety - nAmet: vzor na latku, zdobia kraslicu ...
tradi €nych kraslica; technika: rezervaz,
remesiel jednoduché farbenie
zakladné operacie Ziaci ziskavaju zakladné zruénosti
10 s pocita¢om pri narabani
L - namet: pismena a znaky; s pocitacom; hraju sa
elektronické o . . ., P
média technn'(a. operacie s a experimentuji s pismom ,
textovym editorom a znakmi (typ fontu, velkost,
orientacia)
poznavanie a porovnavanie | ziaci stvarriuju rovnaky (jednoduchy)
réznych medii motiv v kresbe, a modelovani;
- namet: jednoduchy porovnavaju rozdiely (formy,
figurativny (vecny) motiv; vyrazu), porovnaju ho s podobnym
technika: kresba (malba) - motivom na fotografii; rozhovor o
modelovanie (materialovy tom, ako vselijako sa d& zobrazit'to
objekt) isté
11. vzorkovnicek, miuzeum Ziaci vytvaraju jednoduchy spésob

porovnavacie,

kombina ¢né
a suhrnné
cviéenia

- namet: zbierka prirodnin
(kameniov, rastlin, ngjdenych
predmetov, Casti
nefunkénych alebo starych
predmetov,

hraciek ...);

technika: zbierka - objekty v
krabi¢kach, na ploche,
rastliny

v ,herbari*; kombinacia
technik

prezentacie zozbieraného materialu;
porovnavaju a triedia rézne druhy
materialu; predmety umiestriuju ich v
interiéri alebo exteriéri, vytvaraju z
nich ,muzealnu zbierku“, ,zavaraju“
ich do flia$, ukladaju do Skatuliek,
albumov a pod.




vytvarné stvarnenie nalady a
rytmu hudobnej skladby
namet: asociacie z
obrazného a zvukukového
vyjadrenia motivu

technika: a) malba temperou

Ziaci vytvarne reaguju — dotvaraju
prostredie vlastnej triedy, priestorov
a exteriéru skoly, chodby, Skolského
klubu, Satne, dvora a pod.;
dotvaranie m6ze mat’ charakter
reakcie ziaka na detaily (napr.

12. alebo pastelom kompozi¢né doplnenie obkladaciek
podnety hudby | b) kresba farebnymi malovanim alebo priestorovymi
materialmi (suchy alebo tvarmi) alebo reakcie na vacsie
voskovy pastel, farebné tuSe, | priestorové celky (napr. prehradenie
fixky) priestoru, rieSenie okien na
c) kombinacia technik chodbach, malovanie na dlazke)
(napr. kresby a kolaze)
hmat Ziaci zobrazuju tvary predmetov na
- ndmet: tvar a povrch, vo zaklade hmatového vnemu (napr.
13. vztahu k vyjadreniu ohmatavaju rézne predmety skryté
synesteticke vyznamu; pod dekou a nasledne ich kreslia,
podnety technika: kresbova maluju alebo modelujd);
rekonstrukcia snazia sa pomenovat rozne kvality
povrchov pod/a hmatu
14. oZivené pismena a Cisla Ziaci hraju (performancia) pismena
podnety - namet: Zivy text (vypocet); | zo svojich tiel a vytvaraju napis
r6znych oblasti | technika: performancia alebo matematicky vypocet;
poznavania nasledne situaciu skusia nakreslit’
sveta
vytvarna reakcia na Ziaci vytvarne reaguju — dotvaraju
prostredie Skoly prostredie vlastnej triedy, priestorov
- namet: prekvapiva zmena; | a exteriéru Skoly, chodby, Skolského
15 technika: inStalacia, malba klubu, Satne, dvora a pod.;
e na stenu, lepenie na oknéa ... | dotvaranie moze mat charakter
tradicia a L .
: . reakcie ziaka na detaily (napr.
identita e . .
. kompozi¢né doplnenie obkladaciek
/kultdrna P im alebo priestorovmi
krajina mafovanim alebo priestorovymi
tvarmi) alebo reakcie na vacsie
priestorové celky (napr. prehradenie
priestoru, rieSenie okien na
chodbach, malovanie na dlazke)
obraz - portrét v galérii vycitat’ z fudskej tvare?
- namet: vyraz tvare; z vyrazu tvare mézeme zistit’' naladu
technika: rozhovor a vytvarny | a pocity ¢loveka; kazdy méa svoj
16. posun (kresba, asamblaz, portrét alebo portrét niekoho
Skola v galérii fotokolaz ...) blizkeho, na ktory sa niekedy pozera

/galéria v Skole

kresba alebo fotokolaz diela
z galérie

17.
vytvarné hry

vytvaranie limitované
pravidlami hry

technika: stigmografické
kreslenie

Ziaci kreslia tak ze kresba je
spojnicou dopredu danych znaciek




Nazov predmetu Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyu &by |8 h tyzdenne / spolu 264 hodin vyu&ovacich
rocne /

Roénik treti

Skola Zakladna Skola, Komenského 37, Tekovské

) Luzany .

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 rokov

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Slovensky jazyk

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  delavania:
VyucCovanie slovenského jazyka a literatary Zziakov 3.roCnika je zakladom celého
vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich dloh slovenského jazyka a
literatary je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.
Slovensky jazyk a literatira spéja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spbésobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaja zmyslova,
emociondélnu, volovu a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuju vychovu k vlastenectvu.
Ciefom vyu€ovania slovenskeho jazyka a literatury je naucit tretiakov jednoducho a
zrozumitefne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u
vSetkych tretiakov navyk spravneho hlasného Citania, naucit ich rozumiet precitanému
textu, z vacsiny tretiakov vychovat Citatefov a posluchacov s kladnym vztahom Kk literattre
materinského jazyka.
Jazyk slovensky ako vyucovaci jazyk ma primarne a nezastupitelné miesto vo vyucovacich
predmetoch, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie dalSich vyudovacich predmetov.
Slovencina je Statnym jazykom na Uzemi SR. Ovladanie Statneho jazyka na dobrej Urovni
zabezpecuje Ziakom moznost nielen dobre zvladnut Skolské vzdelavanie, ale i UspesSné
uplatnenie sa na trhu prace. Jazyk musi Ziak dobre poznat, aby ho mohol dobre vyuzivat,
aby nim mohol mysliet, citit. Bez jazyka niet komunikacie, je stavebnym materialom nasho
konania, je pilierom vedomosti. Kazda zlozka jazyka vplyva na jazykovy prejav Ziaka
a odréZa sa v jeho mysleni.

Predmet slovensky jazyk a literatira ma komplexny charakter, pretoZze spaja
zaklady pisania, zaklady Ccitania, literdrnu vychovu a rozvoj zmyslového vnimania a
hovorenej reci Ziakov.

Ciele a tlohy predmetu v systéme vzdelavania

Hlavnou ulohou jazykovej vychovy v 3.roCniku Specialnej zakladnej Skoly je:

- vytvarat’ zruénost Clenit kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat' na slova,

- osvojit' si ostatné pismena abecedy, - obohacovat slovnu zasobu Ziakov a viest ich k
volbe vhodného pomenovania,

- dbat' na kultaru reCového prejavu ziakov je rozvijat vSetky zmysly Ziakov, rozvijat re¢
Ziakov, privykat ich hovorit spisovnym jazykom ,udit ich vyjadrovat sa v kratkych a
jednoduchych hovorenych prejavoch, vytvarat zakladné zru€nosti Citania a pisania. Cieflom
literarnej vychovy je vychovat pozorného detského posluchéc¢a a Citatela a prostrednictvom
umeleckych diel detskej literatury prispievat k rozvoju osobnosti postihnutého dietata.

Vzdelavacie témy a medzi predmetove vz tahy
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie



Zdokonafovanie rukopisu tiakov a nacviCovanie ostatnych, dosial nepreberanych pismen
malej a velkej abecedy. Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisu tak, ako sa
vyslovuji.Nacvi¢ovanie ostatnych pismen malej a velkej abecedy v poradi podla postupu v
Citani.

Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s velkym zaciato€nym pismenom, pisanie vlastného mena
0s6b s velkym zaciato€nym pismenom. Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tlaceného textu. Pisanie slov a viet podla diktatu.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania:

Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dt, Dt, w, W, X,
q, dvojhlasok ia, ie, iu, 6 a slabikotvornéhorr, |, f, I.

Citanie pisanej abecedy. Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zruénosti tiakov
plynule €itat skor prebrané slabiky v slovach. Vytvaranie zru¢nosti tiakov Citat’ s
porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych taktoch jednoduché vety kratkych
textov. Slovné odpovede na otadzky z obsahu gitaného textu.

Literarna vychova

Prebuadzanie zaujmu o detskau literattru. Spolo¢né Citanie z itanky, predcitanie z detskych
knih a ¢asopisov, vedenie tiakov k pokusu o samostatné Citanie vo volnom case.
Prostrednictvom literatary vyvolavame v tiakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku
skuto&nosti, v ktorej tiju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duriékova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska,
V. Reisel). Rozpravky (napr. M. Durikova, J. Pavlovi¢, B. Némcova)

Proces

Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch. Postupne nacviCujeme ¢itanie niektorych slov r6zneho slabikového
zlotenia ako celkov viazanym slabikovanim. Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu
a graficku stranku pisania. Nacvi€¢ujeme akusticku a optickd analyzu a syntézu slov a
slabik. Vytvarame zru€nost a ndvyk prakticky a prehfadne si usporiadat pracovné miesto a
potreby na lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy. Vedieme tiakov k
sebakontrole textu. Dbame na Upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie
odsekov, okraje papiera

Stratégie

Pri nacviku Citania poutivame metodu splyvavého Citania, pri dalSich €innostiach, ktoré
suvisias nacvikom Citania a pisania poutivame analyticko — syntetick metodu.

Dalsie pouzivané metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika,)
- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetfovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom alebo
obradzkovym

materialom)

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti

- situa¢na a inscena¢na metdda

- Problémovy vyklad — t.j. mySlienkovy dialdg ucitefa so Ziakmi. UCitel kladie otazky,
ktoré stimuluju myslenie.

- Heuristicka metdda — treiaci sa aktivne zG€astfiuju na objavovani novych poznatkov.
- Vyskumna metoda - ucitel nastoli problémovu ulohu, ktorej vyrieSenie si vyZzaduje
objavenie neznamych vedomosti alebo ich aplikaciu

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu a individualnu pracu so Ziakmi.

Ucebné zdroje: § s
Ucebnice: 1 a 2.CatCitanka pre 3.rocnik SZS / Mgr. V.Marnkova,Mgr.A. Demanicova /
Pracovné listy k Citanke , mimocitankova literatara, detské



encyklopédie, detské ¢asopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky.
Hodnotenie

Metodicky pokyn €. 1/2010-Rz 12. januara 2010 na hodnotenie tiakov s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia ISCED -1

Jazykova vychova

(8 hodin tyZdenne, 264 hodin rocne)

a) Rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej reci Ziakov
Ulohou je spresfiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultaru reci.

Vzdelavaci Standard

3. roénik

8 hodin tyZzdenne, spolu 264 hodinro ¢€ne

Tematické celky a €asova dotacia

1. TC Pisanie 66 hodin
2. TC Zvukova stranka jazyka a pravopisu 99 hodin

3. TC Vycuvik Citania, rozvijanie vyjadrovania

a recovej kultary 33 hodin
4. TC Literarna vychova 65 hodin
264h

1. TC Pisanie - malé a velké pismena pisanej abecedy podla tvarovych skupin, velké
pismena tlacenej abecedy. Pisanie kratkych jednoduchych viet. Pisanie vlastnych mien
osbb, zvierat, obci.pisanie viet s osvojenim si zaciatocného pismena vo vete,
interpunkéného znamienka na konci vety.

2. TC Zvukova strdnka jazyka a pravopisu — hlasky a pismend, hlasky s diakritickymi
znamienkami. Slabiky, slova, vety, text. Velké zaCiato¢né pismena. Melddia viet.

3. TC Vycvik ¢€itania, rozvijanie vyjadrovania are ¢&ovej kultiry nécvik spravneho
a plynulého ¢itania. Nacvik ¢itania so spravnym slovnym prizvukom, najma slov
s predlozkami. N&cvik citania s porozumenim. N&cvik orientcie v precitanom texte
a prerozpravanie precitaného textu. RozSirovanie slovnej zasoby Ziakov.

4. TC Literarna vychova

Ulohou literarnej vychovy je prebudzat u Ziakov zaujem o detsku literattru:
spolo¢nymcitanim z citanky, predCitanim z detskych knih a Casopisov viest ich k pokusu o
samostatné &itanie vo volnom case.Prostrednictvom literatiry vyvolavat v Ziakoch pocity
radosti a emocionalny vzt'ah ku skuto€nosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu, k rodnému
kraju a k vlasti.Vychovavat Ziakov k Citaniu, poCuvaniu, prednesu, rozpravaniu a

k dramatizaciil iterarnych diel.Prebudzat’ zaujem ziakov o divadlo a film. V Skolskom roku



zorganizovat dve navstevy filmového alebo babkového predstavenia pre deti. Vyberat' a
odporucat’ vhodné literarne

a dramatické relacie rozhlasu a televizie pre deti a vzbudzovat’ zaujem o ich sledovanie.

Poézia:

M. Durickova: Zlata brana; K. Bendova: Nezabudky; D. Hevier: Futbal s papucou; L.
Podjavorinska: Vyber z tvorby; V. Reisel: Tisic hier a tisic kvetov; Do Skoly (vyber

z poéziel. Podjavorinskej a M. Razusovej-Martakove)).

Rozpravky:

Janko Hrasko (leporelo); M. Durickova: O Gulkovi Bombulkovi; J. Pavlovic: KoSicek;

M. Durickova — Afanasiev: Carovna Nesmejanka; B. Nemcova: Martinko Kinkas (vyber);O
kocurikovi (E. Slobodova); J. a W. Grimmovci: Popoluska.

Rozpravanie zo Zivota deti, poviedky o prirode a zv  ieratkach:

M. Durickova: Danka a Janka; Danka a Janka v rozpravke; E. Gasparova: Deti

z modrého okna; J. Navratil: Belasy majak; M. Durickova: Nie je Skola ako Skola; R.

Méric:Ako som krstil medveda; Tila Toometova: O opicati, ktoré sa nechcelo vyvijat.
Prvé obrazkoveé knizky a literarno-naucné texty o pr  irode, technike a ludskej
Praci: L. Ondrejov: Ked péjdes horou; J. Navratil — E. Lehotska: Pramienok; Rainer

Sacher:Ako sa meni les; E. Vancurova: Filip berie rozum do hrsti; M. Demeter: Kde maju
domceky(leporelo); B. Trilecova — V. Barankova: Co kto robi, ked ja spinkam, co kto robi,

ked je den.

Oboznamovat Ziakov s knihami, z ktorych sa vybrali vhodné ukézky.
Babkové hry a detské divadelné predstavenia:

Sledovat babkové hry v triede a v televiznom vysielani. Prilezitostné navstevy
detskychdivadelnych predstaveni a babkového divadla. Dramatizacia znamych literarnych

textov.
Slovensky jazyk suvisi s inymi predmetmi, témy sa ¢asto prelinaju, nadvézu,u.
Slovenky jazyk, Matematiky, Hudobna vychova, Vytvarna vychova.

PROCES

Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolo€enskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch. Postupne nacvi¢ujeme ¢itanie niektorych slov r6zneho slabikového
zloZenia ako celkov viazanym slabikovanim. Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu
a graficku stranku pisania. Nacvi¢ujeme akusticku a optickd analyzu a syntézu slov a
slabik. Vytvarame zru€nost a navyk prakticky a prehladne si usporiadat’ pracovné miesto a
potreby na lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy. Vedieme triakov k
sebakontrole textu. Dbame na Upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie
odsekov, okraje papiera)

Prierezové témy:
Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezove témy:



Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti

Vychovno-vyu €ovacie ciele

Ulohou je spresfiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultru reéi Ziakov.
Pocas celého Skolského roka systematicky viest' Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a
spologenskych z&zitkov a skdsenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

UCit Ziakov odpovedat na otazky, stru¢ne oznamovat spravy, formulovat’ Zelanie, prosbu,
podakovanie, blahozelanie.

Opisat jednoduché zname €innosti, osoby, zvierata, veci z domaceho, Skolského

i mimoskolského prostredia. Dalej spresfiovat spravnu vyslovnost Ziakov. Ugit Ziakov élenit
kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.

Metody a formy

Nova koncepcia po€ita s pouzivanie metdod sa zakladajucich sa na metddach
individualneho pristupu, skupinovej prace, metédy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstracnych metod.

Zéakladnou formou je vyudovacia hodina s dizkou 45 minat. Slovensky jazyk a literaturu
mozno pri niektorych edukaénych alohach organicky prepdjat s ttmami inych predmetov.

Vo Slovenskeého jazyka a literatury sa uplatiuju:

slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nazorné metdédy (pozorovanie, demonstracia a iné)

praktické metdédy (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)

motiva €né (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vnimanie zZiakmi.)

Ué€ebné zdroje a pomdcky

K zakladnym pomdckam patri Skolska tabula, kocky s pismenami, katicka s pismenami,
velké obrazy s tlatenym a pisanym tvarom pisma, pracovny zoSit zo slovenské jazyka,
uéebnice Citanky, 1 a 2 &ast, zoSity pisania, rozpravkové knihy, knihy s poéziou,
encyklopédie a rézna odborna literatira s danou tematikou, obrazy s ro¢nymi obdobiami,
obrazky zvierat,

Hodnotenie predmetu

Predmet je Slovensky jazyk je klasifikovany znamkou. Pri hodnoteni sa vyucujuci riadi
pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu :Metodickypokyn¢.1/2010-Rz 12.januara2010
na hodnotenie Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1
Znamky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontalneho a individualneho typu, kratkych
pisomnych prac.
Jednoduché pisomné prace piSe ucitel v pocte: 6 - 8

Diktaty 6



Slovensky jazyk a literatura - jazykova komunikacia

Pisanie

3. roénik

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zdokonalovanie
rukopisu Ziakova
nacvicovanie
ostatnych, doposial
neprebranych pismen
malej a velkej
abecedy. DodrZiavanie
hygienickych,
pracovnych,
estetickych, navykov.

Rozvijanie psycho
motorickych
schopnosti

a jemnej pohybovej
koordinacie.

Rozvijanie zmyslu pre
Uhladnost préace.
Upevriovanie
grafickych zruénosti,
jemnej motoriky
a grafomotoriky.
Osvojenie techniky
pisania.
Rozoznavanie
jednotlivych pismen.
Spajanie pismen do
slabik, slov.
Osvojenie techniky
prepisu.

Rozvijanie pozornosti
a zmyslového
vhimania.

Rozvijanie analyticko-
syntetickych
schopnosti.

Vytvéaranie zruénosti pisat' s
prislusnymi pracovnymi,
hygienickymi a estetickymi
navykmi.

Osvojenie pisania pismen
malej a velkej abecedy, ktoré sa
Ziaci ucia.

(S tazSimi tvarmi velkych
pismen sa Ziaci oboznamia,
nemusia ich dokonale zvladnut).

Pisanie slabik a slov. Pisanie
kratkych znamych slov, ktoré sa
pisSu tak, ako sa vyslovuju

NacviCovanie pismen v poradi
podla postupu v gitani.
Odpisovanie, prepisovanie

a diktat kratkych znamych slov.
Pisanie prvého slova vo v eSte
velkym zaciato¢nym pismenom,
pisanie vlastného mena oséb

s vefkym zaciato¢nym
pismenom

Odpisovanie pisaného pisma.
Prepisovanie tla¢eného textu
Pisanie slov a viet podla diktatu

DodrZovat hygienické,
pracovné, estetické navyky.
Uplatiiovat spravne
zaobchadzanie s pisacim
nastrojom.

Aplikovat spravne
zaobchadzanie s pisacim
nastrojom. Dbat na
Ghladnost prace.

Dbat na spravne drzanie
ruky.

Napodobnit pozadovany
tvar. f, F, g, G, &, ch, Ch, dz,
Dz, dt, Dt, w, W, x,q

ia, ie, iu, o, I, F, 1.

Zvladnut spravne tvary
pismen.

Pisat a spajat pismena do
slabik a kratkych slov, viet.
Aplikovat osvojené pismena
pri prepise slabik a slov

z tla¢eného do pisaného
pisma.

Zvladnut diktat pismen.




Nazov predmetu Matematika
Casovy rozsah vyu éby |5h tyzdenne / 165hodin roéne /
Roénik treti
Skola Z&kladna Skola, Komenského 37, Tekovské
) I:uiany .
Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR
Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie
Dizka Studia 9 rokov
Forma Studia denna
Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Matematika

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  deldvania

Matematika je po materinskom jazyku najviac €asovo dotovanym ucebnym
predmetom. Matematické vzdelavanie je zaloZené na realistickom pristupe k ziskavaniu
novych vedomosti a na vyuzivani manualnych a intelektovych ¢innosti pre rozvijanie Sirokej
Skaly Ziackych schopnosti. Na rovnakom principe sa pristupuje k aplikacii novych
matematickych vedomosti v realnych situaciach. Takymto spdésobom nadobudnuté
zakladné matematické vedomosti umoznuju Zziakom ziskat matematickl gramotnost novej
kvality, ktora by sa mala prelinat celym z&kladnym matematickym vzdelanim a vytvarat
predpoklady pre dalSie Uspesné Studium matematiky a pre celozivotné vzdelavanie. Obsah
vzdelavania je spracovany na kompetenénom zaklade. Vyu€ovanie sa priorithe zameriava
na rozvoj ziackych schopnosti, predovSetkym vacsSou aktivizaciou Ziakov. Obsahovy a
vykonovy Standard uvedeny pre jednotlivé roCniky je Standard, ktory sa ma spinit najneskoér
v uvedenom ro¢niku.
Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a motnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat.
Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na
r6znom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia
tloh, ktorych namety zodpovedaju skdsenostiam a arovni poznania ziakov i pri rieSeni
réznych problémov v ostatnych vyu€ovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky
S praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat rézne nastroje umozrnujice geometrické
konstrukcie.

Ciele a tlohy predmetu v systéme vzdelavania

- opakovat a prehibit ugivo z 2. roénika.

- vediet sCitat’ a odCitat' prirodzené Cisla v obore do 20,

- vediet rieSit jednoduché slovné ulohy,

- osvojit’ si nasobenie Cislom 2,

- vediet rysovat UseCku pomocou pravitka a vyznacovat jej krajné body,
- vediet urcit body, ktoré leZia a nelezia na danej usecke.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

ARITMETIKA



Numeréacia v obore 10 a 20

Vymenovanie radu nazvov c&isel. Ur€ovanie poctu predmetov pocitanim po jednej.
Priradovanie skupiny predmetov k &islu. Citanie a pisanie &islic. Uréovanie radu &isel-
jednotky, desiatky. Usporiadanie Cisel, porovnavanie &isel. Zapis pomocou znakov =, <, >,
Ciselna os. RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych Gloh na porovnavanie €isel.

Scéitanie a od ¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad

1. Sc¢itanie a odc¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7=1717-7=10

13+4=1717-4=13

scitania a odcCitania v obore do 20: - upeviiovanie spojov spamati, - rieSenie jednoduchych
slovnych uloh na scitanie a odcitanie.

2. Upevnovanie s€itania a odcitania v obore do 20: - upevriovanie spojov spamati, -
rieSenie jednoduchych slovnych dloh na s€itanie a odcitanie.

Scéitanie a od ¢€itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad

1. Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Priklady typu:

9+5=14

14-5=9

2. Upevnovanie s€itania a odcitania v obore do 20 : - upevriovanie pamatoveho scitania a
odcitania, - vztahy: o n viac, o n menej, - rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20

1. Znak - (krat).

2. Sucin prirodzenych Cisel ako opakované scitanie.

3. Nésobilka 2 — pamatovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, use €ka

1. Bod, vyznacovanie bodov, ozna¢ovanie bodov velkymi tla¢enymi pismenami.

2. Usecka, krajné body tseéky. Oznadovanie Gsecky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie usecky, rysovanie usecky pomocou pravitka.

Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezia, nelezia.

PROCES

K tomu, aby tiak vedel s€itat/od¢itat priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet rozlotit &islo na
desiatku a jednotky, méa vediet s€itat/odcitat jednociferné €islo a scitat’ desiatku a
jednociferné &islo. Ak to tiaci zvladnu, poc¢tove vykony robia bez zapisu rozkladu.

Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti Ziakov a preto
sa vo vacsSej miere opierame o nazor a o ich manipulaénu u€innost. K zovSeobecneniam
dochadza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani matematickej
zrugnosti Ziakov treba ucivo precviCovat viackrat.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Medzi predmetové vz tahy:

Ku komplexnému poznaniu okolitého sveta Ziakmi, sa musi budovat jednotny systém
poznatkov nielen vnutri samotného didaktického systému matematiky, ale aj vo vztahu
matematiky k ostatnym vyu€ovacim predmetom. Vyrazné vazby su medzi matematikou a
materinskym jazykom, vecnym ucenim, a to v oblasti aplikacii, ale aj motivacii Matematika
suvisi s hudobnou vychovou, telesnou vychovou, slovenskym jazykom dramatizaciou
a komunikéciou.

Prierezové témy:

Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia



Medialna vychova
Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti.

Matematika sa vyucuje podfa SVP 4 hodina tyzdenne, spolu 132h, s navy3enim
SkVP 1 hodina tyZzdenne , spolu 33 hro €ne.

(5 hodin tyzdenne, 165 hodinro ¢éne)

(132 hodin aritmetiky a 10 hodin geometrie SVP SkvP
SkVP

OBSAH

Numeracia v obore do 20 a po ¢toveé vykony 127 28

Ciselny obor sa rozlSuje postupne. Najprv sa preberie numerécia v obore do 20, Sé&itanie a
odcCitanie v obore do 20 bez prechodu cez zéklad a Ziaci sa oboznamia so s€itanim a
odcitanim v tomto obore. S¢itanie a odc&itanie v obore do 20 s prechodom cez z4klad

Uvod do nasobenia v obore do 20

- Vzajomna suvislost' sc¢itania a odc¢itania.

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh na s€itanie a odcitanie.

GEOMETRIA 5h 5h

Bod, usecka, vyznaCovanie bodov, oznaCovanie bodov velkymi tlaenymi pismenami.
Usecka, krajné body usecky. Oznadovanie Usecky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie usecky, rysovanie usecky pomocou pravitka.

Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezia, nelezia

Geometrické tvary

Rovinné atvary — priradovanie k nazvu.

Spolu ro €éne: 132h

Vychovno-vyu €ovacie ciele

Cielom uéebného predmetu matematika v 3.roéniku SZS, je naudit Ziakov tym
poznatkom, ktoré v priebehu svojho dalSieho vzdelavania a v kazdodennom Zivote budu
potrebovat, ako aj rozvijanie tych schopnosti Ziakov, pomocou ktorych sa pripravia
samostatné ziskavanie dalSich poznatkov. Na dosiahnutie tohto ciela maju ziskat také
skusenosti, ktoré vyustia do poznavacich metdd, zodpovedajucich veku Ziaka.

Vyucovanie matematiky deti so zdravotnym znevyhodnenim ma smerovat’ k tomu,
aby sa pri vzdelavani zZiakov v jednotlivych tematickych okruhoch realizovali najmé vysSie

uvedené ciele, vyplyvajuce z kla€ovej kompetencie pre matematiku, celkovl vychovu
a vzdelavanie Ziakov.

Vyu éovacie metody a formy

Nova koncepcia vyuCovania matematiky sa snazi vyuzivat metdédy zaloZzené na
individualnom pristupe, skupinovej prace, metédy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstracné metody.

Zakladnou formou je vyugovacia hodina s dizkou 45 mint.

Vo vyucovani matematiky sa uplatriuju:



slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nazorné metdédy (pozorovanie, demonstracia a iné)

praktické metdédy (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)

motiva €né (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vnimanie ziakmi.

Uéebné pomocky a zdroje

K zakladnym u€ebnym pomo6ckam patria. Pocitadlo, plastové kocky, magneticka tabufla,
obrazky na pocitanie, geometrické utvary, Skolska tabula, plastelina.

Dal3imi poméckami su: poéitas, encyklopédie.

Hodnotenie predmetu

Predmet je Matematika je hodnoteny znamkou. Pri hodnoteni sa vyucujdci riadi pokynmi
na hodnotenie a klasifikaciu :Metodickypokyn¢.1/2010-Rz 12.januara2010

na hodnotenie Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

Pocas Skolského roka Ziaci napisu:

Skolské kontrolné prace: 4 1. Cisla 10 - 20

5. Scitovanie a odcitovanie do 20 bez prechodu cez 10
6 Scitovanie a odcitovanie do 20s prechodu cez 10

7. Nasobenie, nasobenie €. 2

8 Zhrnutie uciva, vystupna kontrolna praca

Hodnotenie: 100% - 90 % znamka 1
89% - 75 % znamka 2

74% - 50 % znamka 3

49% - 25% znamka 4

24% - 0% znamka 5

Priebezne sa poCas Skolského raka hodnotia Ustne odpovede, kratke overovanie
vedomosti, pocitanie pri tabuli, aktivita a snaha.



Rozvijajuce ciele
(vzdelavaci
Standard )

Rozvijanie
pozorovacich
schopnosti
prostrednictvom
manipulativnej
cinnosti.

Vybudovanie pojmu
prirodzeného Cisla.

Odhalenie suvislosti
medzi d&islami.

Obsah (obsahovy Standard)

Numeracia v obore 10 az 20 a
poctove vykony

Vymenovanie radu nazvov Cisel.
UrCovanie  poCtu  predmetov
pocitanim po jednej. Priradovanie
skupiny predmetov k ¢islu.
Citanie a pisanie  &islic.
UrCovanie radu Ccisel- jednotky,
desiatky. Usporiadanie Cisel,
porovnavanie Cisel. Z4pis
pomocou znakov =, <, >, ¢iselna
0S. RieSenie  jednoduchych
nerovnic typu a < 20 postupnym
dosadzovanim. RieSenie
jednoduchych slovnych dloh na
porovnavanie ¢isel

Séitanie a od €itanie v obore do
20 bez prechodu cez zaklad

1. Scitanie a odcitanie v obore do
20 bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu:
10+7=1717-7=10
13+4=1717-4=13

2. Upeviovanie scitania a
odcitania v obore do 20: -
upeviovanie spojov spamati, -
rieSenie jednoduchych slovnych
tloh na sc€itanie a odcitanie

Vystup ( vystupny Standard)
Aplikovat schopnost triedit

predmety, utvarat zakladné
matematické predstavy.

Triedit predmety z hladiska
nadradenosti a podradenosti.
Utvorit, vyznacit skupinu
predmetov

Utvorit’ dvojice priradovanim.
RieSit ulohy charakterizované
vztahmi viac-menej.

Prakticky pouzivat pojmy,
vztahy pred, za, prvy, posledny,
ur€ovanie smeru — orientacia.
Pouzivat kvantifikatory rovnosti
a nerovnosti, aspon jeden,
vSetky, Ziadny, kazdy.

Pouzivat ziskané vedomosti
v praktickych €innostiach.

[l. Séitanie a od ¢&itanie

Rozvijajuce
ciele(vzdelavaci
Standard)

Obsah (obsahovy Standard) \

ystup ( vystupny Standar d)

Odhalenie suvislosti
medzi ¢islami podla
nazoru.

Osvojenie poctovych
vykonov v obore
prirodzenych Cisel do
20

na zaklade praktickej
¢innosti.

Osvojenie si prvkov
nasobenia v obore
prirodzenych Cisel do

Scitanie a od ¢itanie v obore
do 20 s prechodom cez

zaklad

1. Scéitanie a odc¢itanie v obore
do 20 s prechodom cez zaklad.

Priklady typu:
9+5=14
14-5=9

2. Upevnovanie scitania a
odc¢itania v obore do 20 : -
upevinovanie pamatového
sCitania a odcitania, - vztahy: o
n viac, o n menej, - rieSenie
jednoduchych slovnych uloh

- Vzajomn4 suvislost' scitania a
oddéitania.
Uvod do nasobenia v obore

do 20

Aplikovat matematické pojmy +,
-, =, zapisovat ich.

S¢itat’ a od¢itat pomocou
znazornenia.

Zakladné spoje znazornit,
doplnit’ a zapisat.
Aplikovat rozklad Cisla.

RieSit jednoduché slovné ulohy.




20.
Praca v dvojici
avtime.

Rozvijanie pamaéti,
hazevnatosti
a vytrvalosti.

VyuzZivanie
osvojenych vedomosti
v realnom
Zivote.(pouZzivanie 2e
minci, nakupy)

1. Znak . (krét). 2. Sugin
prirodzenych Cisel ako
opakované scitanie. 3.
Nasobilka 2 — pamatovy nacvik.

Naucit s a nasobit¢.2 pomocou
s€itovania, , postupne si osvojit
zapis nasobenia zvladnut
nasobenie spamati

[l. Geometria

Rozvijajuce ciele

Budovanie
priestorovej
predstavivosti

a orientacie v rovine
a v priestore.

Pozorovanie,
spoznanie

a odliSenie
vlastnosti
priestorovych

a rovinnych atvarov.

Obsah (obsahovy Standard)
Geometria

Bod, Use €ka

1. Bod, vyznacovanie bodov,
oznacovanie bodov velkymi
tlaCenymi pismenami.

2. Usecka, krajné body Gsecky.
Oznacovanie Usecky pomocou jej
krajnych bodov.

Vyznacovanie usecky, rysovanie
Usecky pomocou pravitka.
VyznaCovanie bodov, ktoré na
danej usecke lezZia, nelezia.

Vystup ( vystupny Standard)

RozliSovat geometrické tvary
v predmetoch dennej potreby.
Vediet odmerat dlzku v cm,
pouZzivat pravitko




Nazov predmetu vecné u ¢éenie

Casovy rozsah vyu &by | 1h tyZzdenne / spolu 33 vyu&ovacich hodin
rocne/

Roénik treti

Skola Zakladna Skola, Komenského 37, Tekovske

) Luzany )

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen ZS v
SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 rokov

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Vecné u cenie

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  deldvania

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentélneho
postihnutia je syntézou najjednoduchSich prirodovednych a spolo¢enskovednych
poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a
vztahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Ciefom vecného ucenia je dat Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode,spolo¢nosti a
nasej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovsetkym dlohy rozumovej vychovy..

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi Crtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti
zmien v prirode, v zivote rastlin a zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné
zmeny ovplyvnuju cinnosti fudi. V uc€ive usporiadanom podfa ro¢nych obdobi Ziaci
poznavaju prirodné javy primerané ich chpaniu a pozoruja, ako st zmeny v prirode pocas
roka spojené s ¢innostou ludi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zékladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast v cestnej premavke. Upevnuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeladvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu naro¢nost a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy
na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Vo vyuc€ovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviuju zdravotné a hygienické navyky
Ziakov.Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultGrneho spravania, utvara sa ich vztah

k spoloCenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuja si vyznam spoluprace a vedu sak
nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti
savecné ucenie podiela na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizicie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zakladné poznatky
Ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote. Ziaci sa
systematicky pripravuju na aktivnu ucast' v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hibSieho poznavania slovenského
jazyka,rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety
napracovné vyucovanie, na praktické cCinnosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a
pod.).Hlavhym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spoloéenského



diania navychadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody;
jednoduchépokusy a praktické €innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek.

Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

Ciele:

- Prehibit a spresnit jednoduché prirodovedné a spologenskovedné poznatky tiakov,

- spresnit’ zru¢nost tiakov orientovat sa v blizkom okoli obce,

- spresnit predstavu o roku a ro¢nych obdobiach,

- poznat a vediet pomenovat vybrané zvierata a rastliny,

- ucit’ sa aktivne chranit’ prirodu,

- oboznamovat sa s rozli€nymi druhmi prace dospelych,

- nadalej u tretiakov upeviiovat’ hygienické navyky, najma starostlivost o osobnu Cistotu.
OBSAH

Orientacia v priestore 2h

Sirsie okolie $koly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie
ich polohy smerom od $koly (vpravo, viavo, blizko, daleko). Ustny opis cesty do $koly.
Osvojenie si nazvov niektorych ulic a nAmesti. Uréenie polohy mestského, obecného
aradu.

Obec a jej okolie 2h
Pozorovanie okolia obce z vyvySeného miesta. Clenitost krajiny v okoli obce (Gdolie,
rovina, ubodie, kopec, pohorie). Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca. Ur€ovanie polohy
vzdialenejSich miest z vyvySeného stanoviska (blitSie, dalej). Poznavanie nazvov
najblitSieho mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v €ase 2h
Kalendar

Zaciatok kalendarneho a skolského roka. Pomenovanie dni v tyZdni, mesiacov a ro¢nych
obdobi.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tytdefi, mesiac, rok. Ur€ovanie celych
hodin a polhodin. Spravne uréovanie ¢asti dia.

Kalendar prirody 2h

Cely rok tretiaci pravidelne robia zaznamy o pocasi. Uvedomovanie si zmien pocasia v
priebehu rocnych obdobi. Vplyv zmien teploty pocas roka na tivot v prirode. Pozorovanie
vychodu a z4padu sinka. Ur€ovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.
Poznavanie faz mesiaca (pribadanie, spin, ubadanie).

Priroda na jese n 2h

Zber plodov v sade, v zdhrade, na poli. Poznavanie réznych druhov zeleniny. Triedenie
zeleniny podfa Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod). Poznavanie sp6sobov
konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata 3h
Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach — macka, pes, kralik. Poznavanie ich
vzhladu a spdsobu tivota. BlitSie poznavanie kravy, ovce, kozy, kora, kury domacej, holuba
domaceho.Vyznam chovu domacich zverat.

Urcuju polohu vzdialenejSich miest z vyvySeného stanoviska (blizSie, dalej). Poznaju nazov
najblizSieho mesta, dediny. Opisuju cestu do susedného mesta (dedina).

.Zdravie a choroba

Upevriovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. VonkajSie ¢asti
ludskeho tela, zmysloveé Ustroje — zrak, sluch, starostlivost o ne. Poznavanie prace lekarov
a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici. Pohotovostna sluzba, lekéreri. Pojmy:
predpis a lieky. Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.
Ochrana pred ndkazou. OSetrenie odreniny.

Priroda v zime 3h
Poznavanie pojmov mréz, sneh, fad. Pozorovanie vody, snehu a fadu za mrazu v prirode a
v teplej miestnosti. Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a ladu (biely, priezracny, hladky,



tvrdy, klzky, sypky, studeny, teplom sa topi). Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a ladu
(biely, priezracny, hladky, tvrdy, kizky, sypky, studeny, teplom sa topi).



Bezpe énost’ cestnej premavky 2h
Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke. Poznavanie
najdoletitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.
Umiestnenie dopravnych znaciek. Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuja
po zemi, vo vode a vo vzduchu.
Technika a vyroba 2h
Stavba domu
Poznavanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu. Poznavanie a rozliSovanie
stavebnych materialov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok). Stroje na stavbe —
mieSacka, teriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykonavaju. RozliSovanie roznych
druhov budov (podfa velkosti, po&tu poschodi, sp6sobu stavby, ucelu).
Poziarnici 2h
Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri kdreni, vareni a svieteni. Priiny potiaru,
hlasenie potiaru. Praca potiarnikov.
V pekérni 2h
Poznavanie, z Coho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozpravanie o vyrobe pediva.
Rodina a spolo énost
Rodina a pribuzni 2h
Poznavanie dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica. Vedenie
tiakov k chapaniu Ulohy rodiny, k ucte a vatnosti vo vztahu k rodi¢om.
Pracujuci 2h
Ro&zne druhy prac v polnohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v slutbach, v
doprave, v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).
V obchode 2h
Poznavanie rozdielu v spdsobe nakupu v obchode s predavacmi a v samoobsluhe. Nakup
tovaru, zistovanie ceny vyrobku, potiadanie o tovar. Hra na obchod (meranie, vatenie,
platenie). Poznavanie platidiel: 1 €,2€,5€,10€,20€. 7
Priroda na jar a v lete 3h
Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli. Pomenovanie vykonavanych
¢innosti, poutivanych nastrojov a strojov, vysvetfovanie ich poutitia.
Sadenie semien, pozorovanie ich klicenia a rastu v kutiku Zivej prirody alebo na zahone.
Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda). Pozorovanie
kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom. Spoznavanie lesa a
lesnych rastlin: ihlicnaté a listnaté stromy, malinCie, jahody. Oboznamovanie sa s
najbeznejSimi hubami. Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov. Pozorovanie
Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtadkov, liahnutie mladat).

Spolu : 33h
Vecné uéenie sa vyuéuje podfa SVP 1 hodina tyzdenne
SVP 1 hodina tyzdenne , spolu 33 h ro éne.

Vecné ucenie suvisi s inymi predmetmi, témy sa ¢asto prelinajd, nadvazu,u.

Slovenky jazyk, Matematiky, Hudobna vychova, Vytvarna vychova.

PROCES

Ziaci si upeviuji navyky osobnej hygieny. Ugia sa o vyzname osobnej hygieny a &istoty
prostredia pre zdravie. UdrZuju Cistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. U€ia sa, ako sa
maju spravat v zdravotnom stredisku. OSetruju odreniny Cistenim rany a prilozenim rychlo
obvazu. UCia sa, ako sa maju spravat pri ¢akani na verejné dopravné prostriedky, pri
nakupovani, po€as jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situacie na cvi¢nej
stolnej krizovatke alebo dopravnom koberci.

Prierezové témy:

Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj



Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Vecné udenie sa vyuéuje podla SVP 1 hodina tyzdenne
spolu 33 hro €ne.

Vychovno-vyu €ovacie ciele

Ziskat zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,
viest Ziakov k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych a hygienickych navykov,

Ziskat predstavy o ro¢nych obdobiach Ciele vyucovacieho predmetu:
Ziskat zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,
viest Ziakov k osvojeniu si zakladnych spoloenskych a hygienickych navykov,
orientovat sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly, o roénych obdobiach,
poznat nazvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyZzdni, oboznamovat sa so zasadami
osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kultirneho spravania,

Zucastiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akcidch k sviatkom, pamatnym driom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

Uéebné pomocky a zdroje

K zakladnym u€¢ebnym pomoéckam patria.

Pracovné listy Rosskopfova: Vecné ucéenie pre 1. 3. rod. SZS/, detské encyklopédie.

Metody a formy

Nova koncepcia Vecné ucCenia pocCita s pouZzivanie metdéd sa zakladajucich sa na
metddach individualneho pristupu, skupinovej prace, metddy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstracnych metod.

Zakladnou formou je vyuéovacia hodina s dizkou 45 mindt. Vecné udéenie mozno pri
niektorych eduka¢nych ulohach organicky prepajat’ s ttmami inych predmetov.

Vo vyucovani vecného ucenia sa uplatriuju:

slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nadzorné metdédy (pozorovanie, demonstrcia a iné)

praktické metody (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)

motiva €éné (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vhimanie Ziakmi.

Uéebné zdroje

Dalsimi pomdckami si: pracovny zosit Vecného uéenia, encyklopédie arézna odborna
literatdra s danou tematikou, obrazy s roénymi obdobiami, obrazky zvierat,

Hodnotenie predmetu

Predmet je Vecné ucenie je klasifikovany znamkou. Pri hodnoteni sa vyucujuci riadi
pokynmi  na hodnotenie  aklasifikaciu  :Metodickypokyn¢.1/2010-Rz 12.januara2010
na hodnotenie Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

Znamky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontalneho a individualneho typu, kratkych
pisomnych prac.

Jednoduché pisomné prace piSe ucitel priebezne v pocéte 6 — 8.



Obsahovy Vykonovy Standard

Standard

Orientacia v Ziak pozna vyznamné objekty v okoli $koly. Vie opisat cestu do
priestore Skoly.Vie ndzvy miestneho toku, rybnika, kopca. Pozn& ndzov

najblizSieho mesta, dediny, vie opisat’ cestu do susedného mesta,
dediny.

Orientacia v ¢ase

Ziak vie pomenovat dni v tyzdni, mesiace a ro&né obdobia. Vie
porovnavat ¢asové jednotky (hodina, den, tyzden, mesiac, rok).

Vie robit zaznamy o pocasi, ur€it aké je pocasie. Vie urCit svetove
strany: vychod, zapad, sever, juh.

V prirode na
jesen

Ziak pozna rozne druhy zeleniny, vie ich triedit podla &asti, pre ktoré sa
pestuju (koren, stonka, list, plod).

Domace zvierata

Ziak pozna ich vzhlad a pozna ich spdsob Zivota, vie aky davaji Gzitok
a ako sa o ne treba starat

Zdravie a
choroba

Ziak vie udrziavat &istotu prostredia, svojho odevu a obuvi. Vie ako sa
ma spravat v zdravotnom stredisku. Vie ako sa chranit pred nakazou.

Priroda v zime

Pozna pojmy a spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a ladu.

Bezpecénost Ziak poznéa zakladné pravidla spravania chodca na vozovke. Pozna

cestnej dopravné prostriedky, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo

premavky vzduchu. Vie rieSit jednoduché dopravné situacie na stolnej cvicnej
krizovatke.

Technika a Pozna a rozliSuje rozli€né stavebné materialy (tehly, tvarnice, panely,

vyroba cement, vapno, piesok). Pozna zasady bezpecnosti pri kdreni, vareni a
svieteni. Vie nahlasit poZiar.

Rodina a Ziak chape Ulohy rodiny, k Gcte a vaZnosti vo vztahu k rodi¢om. Vie

spolo¢nost nakupit tovar, zistit cenu vyrobku, poziadat o tovar.

Priroda na jarav
lete

Pozoruja klicenie a rast semien. Rozoznava stromy listnaté a ihli¢naté
podla zakladnych charakteristik. Oboznamuje sa s najbeznejSimi
hubami a jedovatymi rastlinami a ich plodmi.

Opakovanie

Pozna sviatky, paméatné dni a vyznamné udalosti. Pozna Statnu
zastavu, podfa pocutia pozna hymnu a vie, Ze vlast slovenskych deti je
Slovenska republika.




Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyu &by |1h tyZzdenne / spolu 33 vyugovacich hodin
rocne /

Roénik druhy

Skola Zakladné 3kola, Tekovské Luzany

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupef SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9rokov

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Hudobna vychova
Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvzd  elavania

Predmet hudobna vychova, ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly s podmienené Specifickostou uloh
Skoly, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pésobenia.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, inStrumentélnych, pohybovych a posluchovych.

Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

Prehibit zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajdcich rocnikoch, -
osvojit si dalSie piesne zborovym a skupinovym spevom, - prehlbit sluchové vnimanie a
obohatit citovy zivot triakov, - podporovat’ spontannu detsku kreativitu

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnegj
i obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy
a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb su Ziaci orientovani na suc¢asnu detsku tvorbu, popularnu tvorbu,
ale aj v regionalnu ludovu tvorbu.

Su podporovani v spontannej detskej kreativite, v rozvijani emocionality, v rozvijani
prepojenia pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury.

Ucia sa chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie,
cielavedome zamerany na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby je zamerané na spontanny prejav deti a vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova je zamerana predovSetkym na rytmickd vychovu s vyuzitim Orffovho
inStrumentaria, reprodukciu riekaniek a vycitaniek spojenych s pohybom a Fahkymi
[udovymi pieshami.

Hudobna vychova sa premieta do celej sustavy predmetov.



Vztah hudobnej vychovy s inymi predmetmi sa prejavuje v slovenskom jazyku a literatare,
vecnom uceni, vytvarnej vychove, telesnej vychove.

Vychovno vyu €ovacie ciele

Rozvijanie zrakového a sluchového vnimania, sluchovej diferenciaciu, senzomotorickych
schopnosti.

Nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier, uvolfovat
telesno-pohybovl a spevacku motoriku, rozoznavat hovoreny a spievany prejav.
Zjednocovanie kolektivneho spevu Ziakov a kultivovanie vSetkych ich hudobnych prejavov.
Utvéranie prvych predpokladov na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné
hudobné prejavy.

Spoznavanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier,
ktoré v nich prebudzaju radost zo spevu a z po¢uvania hudby.

Rozvijanie hudobnej pozornosti, pamate, predstavivosti, zmyslu pre tonalitu, rytmus, tempo
a dynamiku.

nPrebudzat zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade utvarat ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy.
Uvolfiovat motoriku Ziakov, rozvijat hudobnu pozornost, zjednocovat kolektivny spev
Ziakov a kultivovat’ vSetky ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, indtrumentélne a vokéalne skladby, hudobno-pohybové hry.

Vyu éovacie metody a formy

Na hodindch hudobnej vychovy sa vyuZivaju metody:

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu Ziakov a bude pouzivat:
skupinové, projektové, diferencované vyuc€ovanie; navstevu hudobnych podujati, besedy, zazitkove,
kognitivne, skisenostné metody, dialdg a diskusiu, metddy hrania rol;

Specifické metddy: intonana metdéda s pouzitim relativne] solmizacie, imitana a
kombinovana metéda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno -
receptivna metoda, improvizacia.

Uéebné pomdocky a zdroje

Orffove inStrumentélne nastroje, odborna literatira, spevniky fudovych hier, internet,
didaktické prostriedky, akustické-rozhlasové programy, nahravky na CD.

Prierezové témy:

Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Hodnotenie

Predmet hudobnéa vychova je hodnoteny slovne .

Pri hodnoteni hudobnej vychovy budeme vychadzat z metodického pokynu &. 1/2010-R
z12. januara 2010 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
ISCED-1.

Hodnotenie hudobnej vychovy je Specifické, pretoze musi zohladnit Specificky prinos
hudobnej vychovy k vzdelanostnému rastu a formovaniu osobnosti Ziaka.



Délezita je motivacna funkcia hodnotenia, a to najma pri menej nadanych Ziakov. Preto
ucitel musi brat ohlad na predpoklady, ambicie, vkus a predchadzajuce vykony Ziaka, teda
brat do uvahy aj kompara¢nu funkciu ohodnotenia, spravne odhadnut pomer danosti,
snahy a zaujmu o hudbu a hudobnl vychovu, az potom aroveri hudobnych &innosti a
vedomosti. Teda aktuélny vykon Ziaka hodnotime vzhlfadom na jeho moznosti. Hodnotenie
HV vyZaduje osobny, diferencovany pristup ucitefa k Ziakovi.
Forma hodnotenia:

— taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziaka na

zaklade pozorovania.

Kritérid hodnotenia
Kritéria hodnotenia su v sulade s kompetenciami a je potrebné, aby ucitel pri hodnoteni mal
tieto kompetencie a ich postupné dosahovanie na zreteli. UCitel u Ziaka hodnoti primerane
veku:

a) priebeh vytvarania postojov:
— zaujem o hudobné ¢€innosti a o hudobné umenie v ramci edukacnych uloh,
— schopnost’ spolupracovat pri kolektivnych hudobnych prejavoch a edukaénych dlohach,
— schopnost’ posudit svoj vykon (hudobné prejavy a vedomosti) a vykon spoluziakov,

b) priebeh ziskavania zruénosti a spésobilosti:
— Ziak spieva na zaklade svojich dispozicii intonacne C¢isto, rytmicky presne so
zodpovedajucim vyrazom, pritom vyuziva ziskané spevacke, intonacné a sluchové
zru€nosti a navyky,
— orientacia v grafickom zazname jednohlasnej melddie,
— hra a tvorba jednoduchych rytmickych sprievodov k piesfiam na detskych hudobnych
nastrojoch a hrou na telo,
— orientacia v znejucej hudbe na zéklade dominujucich vyrazovych prostriedkov hudby a ich
funkcii,
— pochopenie veku primeranych hudobnych diel a schopnost zazitky verbalizovat a
zdbvodnit,
— integracia a transfer hore uvedenych zru€nosti a spoésobilosti pri realizacii
hudobnodramatickych &innosti,
— aktivita a pristup k hudobnym &innostiam a k poznavaniu umenia,

c) priebeh ziskavania hudobnych vedomosti:

— vedomosti z oblasti hudobnej kultary a prvkov hudobnej nauky savisiacich s preberanymi
eduka&nymi tlohami,
— poznanie najvyraznejSich slovenskych folklornych regionov, ich typické piesne a tance,
slovenské zvykoslovie,
— poznanie mien najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatelov a ich
najznamejsie
Casovéa dotacia predmetu Hudobna vychova, v ramci SVP, ISCED -1, sa vyuduje ako
samostatny predmet s tyZdennou dotaciou 1 hodina, spolu ro €ne 33hodin.

Vzdelavacie Standardy:

Obsahovy Standard

Osvojovanie piesni, detskych re€fiovaniek, vycCitaniek, jednoduchych popevkov, piesni o
prirode, o zvieratach, hudobnych rozpravok, skladieb s vyhranenou spolo¢enskou funkciou
(napr. uspavaniek a pochodov)

Piesne pre spev ziakov 12h
Gulalo sa, gulalo (fudova); Pradu tenicky (fudova); A tam hore na komine (fludova); Mali
muzikanti (E. Hula); Padaj snietik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci,
Suhajci (ludova); Tancuj, tancuj (fludovda); Konvalinka (J. Matuska); Ked slnie¢ko jasne svieti
(E. Hula); Ked sa ta& sykorka vydavala (ludova) Povedz biela holubi¢ka (A. Cobej); Na dvore
Osvojovanie inStrumentalnych a vokalnych skladieb.
Piesne na po €uvanie 7h Nas
orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belite mi, beli (J. Cikker), Mamicka (Z.



Machéadgek); Kapil si pes; Pradie magka (I. Dibak); PomdZte mi dobré deti (A. Cobej); Lietala

si lastovi¢ka (fudova)
Poé&uvanie skladieb

4h

Zajadik; Hracie hodiny (T. Fre$o0); Medved Mi3o (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.Rimskij-

Korsakov); Hymna
Pocuvanie skladieb

8h

Skovranok (P.l. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Fre3o); Certik v komine (J. Matuska);
Dana, raéky, Dana; Chodi pavik po papudi; Kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tapi
tapi, tap Uspavanka (E. Suchon).

Selektovat medzi fudskou reCou a inymi zvukmi.

Hudobno —pohybobé hry

2h

Ty a ja (K. Ondrejka — A. Bifova); Ma mila ma trnku (fudova); Sli dievéence vence vit
(f'udovd); Fuka vetrik (H. Simonekovd); Javorova brana (fudova)

PROCES

Spolu  33h

Tretiakov vedieme slovom, melddiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo
vSetkych zloZzkach hudobnej vychovy. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podfa ich
schopnosti a celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolavali radost,
kladné emadcie a snahu uplatnit’ svoje schopnosti.

Vykonovy Standard

Osvojovanie dalSich piesni zborovym a skupinovym spevom. Praca v skupine pri vytvarani
inStrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu (dvojtonového).

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupovy
Standard)

Rozvijanie zrakového
a sluchoveho vnimania,
sluchovej diferenciaciu,
senzomotorickych
schopnosti.

Zjednocovanie kolektivneho
spevu ziakov a kultivovanie
vSetkych ich hudobnych
prejavov.

Utvéranie prvych
predpokladov na primerané
vnimanie hudby, na spev

a ostatné hudobné prejavy.

Osvojovanie piesni,
detskych recnovaniek,
vyc¢itaniek, jednoduchych
popevkov, piesni o prirode,
o zvieratach, hudobnych
rozpravok, skladieb s
vyhranenou spolo¢enskou
funkciou (napr. uspavaniek
a pochodov)

Piesne na spev ziakov
Gulalo sa, gufalo (fudova);
Pradu tenicky (fudova); A
tam hore na komine
(fudovd); Mali muzikanti (E.
Hula); Padaj snietik, padaj
(O. Francisci); Semafor (O.
Francisci); Ej,chlapci,
Suhajci (ludova); Tancuij,
tancuj (fudova); Konvalinka
(J. Matuska); Ked slniecko
jasne svieti (E. Hula); Ked
sa ta sykorka vydavala
(f'udova) Povedz biela
holubi¢ka (A. Cobej); Na

Selektovat medzi fudskou
reCou a inymi zvukmi.

Rozpoznat jednotlivé zvuky,
hlasitost, rovnaké a odlisné
ZvuKky.

Rozlisit vlastnosti zvuku (
dynamiku, tempo, rytmus).

Vediet so spravnym
vyrazom primeranym piesni
zaspievat detské a ludove
piesne, hry so spevom.




Spoznavanie piesni,

inStrumentalnych a vokalnych

skladieb a hudobno-

pohybovych hier, ktoré v nich

prebadzaju radost zo spevu
a z poc€uvania hudby.

Rozvijanie hudobnej
pozornosti, pamate,
predstavivosti, zmyslu pre
tonalitu, rytmus, tempo

a dynamiku.

Prebadzanie zaujmu Ziakov
o hudbu na principe detskej
hry.

Uvolfiovanie motoriky.

dvore byva sliepocka naSa
(J. Matuska)

Piesne na.

Piesne na po €uvanie

Nas orchester (O.
Vygotskij); Letia sane (J.
Matuska); Belite mi, beli (J.
Cikker), Mamicka (Z.
Machacek); Kupil si pes;
Pradie macka (. Dibak);
Pomotte mi dobré deti (A.
Cobej); Lietala si lastovicka
(fudova)

Poéuvanie skladieb
Zajacik; Hracie hodiny (T.
FreSo); Medved Miso (J.
Dlouhy); Let émeliaka
(N.Rimskij-Korsakov);
Hymna

Osvojenie detskych
hudobno-pohybovych hier.
Grafické znazorfiovanie
pohybu melddie (vysoko -
nizko, stapanie — klesanie).

Hudobno-pohybové hry
Ty aja (K. Ondrejka — A.
Bifova); M& mild ma trnku
(fudovd); Sli dievéence
vence vit (fudovd); Fuka
vetrik (H. Simonekova);
Javorova brana (fudova)

RozliSit naladu hudby.
Rozpoznat spev,
inStrumentalnu hudbu.

Spoznat hrand melddiu,
skladbu.

Pohybom spravne reagovat
na hudbu.

Napodobnit’ pohyb.

Vediet hrat jednoduché
rytmické motivy.

Naviazat' socialnu interakciu
prostrednictvom hudby.

Pohybom spravne reagovat
na hudbu.

Napodobnit’ pohyb.

Vediet hrat jednoduché
rytmické motivy.




Nazov predmetu Pracovné vyu €ovanie

Casovy rozsah vyu &by |4h tyZzdenne / spolu 132hodin roéne/

Roénik treti

Skola Zakladna Skola, Tekovské Luzany

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupefi SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 rokov

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Pracovné vyu éovanie

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  deldvania

Pracovné vyucovanie je pre mentalne postihnutych Ziakov Specialnej zakladnej Skoly
ovplyviiuje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupésobi na zvySenie
ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zakladnu pripravu pre budlce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pésobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat
kon&trukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, &o robia a s éim pracuji. Ziaci sa
postupne a primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi
a sposobmi prace, a tak sa rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost.

Pracovné vyucovanie napomaha rozumovému rozvoju Ziakov tym, Ze fyzickd pracu

spdja s vedomostami, ktoré ziskavaju vo vyu€ovani ostatnych predmetov i v kazdodennom
Zivote. V pracovnom vyucovani sa Ziaci ucia kolektivhej, uvedomelej a tvorivej praci,
vytvaraju sa u nich osobné vlastnosti, ako je presnost, trpezlivost, huzevnatost,
disciplinovanost a zodpovednost. Pracovné vyucCovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o
pracu, uspokojuje ich tazbu po &innosti, zameranie prace na uZito¢ny vysledok vzbudzuje
ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu
a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov préace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpec¢nosti pri praci. Uia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat' s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na u€ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spdjat konkrétnu €innost s
poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zataZzenie musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov
vyCerpalo, ale ani priliS jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich myslenie a v
dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Pracovné vyu€ovanie ma tri zakladné zlozky: Prace v dielni, pestovatelské prace a prace v
domacnosti (vratane samoobsluhy).

Tieto zloZky su sucastou vyucby chlapcov aj diev&at vo vSetkych ro¢nikoch.

Rozdelenie umoZznuje, aby jednotlivé zlozky vyu€ovali ro6zni uitelia (Specialisti), ak v

Skole su. Nie je potrebné, aby v kazdom vyu€ovacom tyzdni boli zaradené vSetky tri zlozky.
Do prac v dielni su zahrnuté prace s drobnym materidlom, modelovanie, montazne a



demontéazne prace s papierom, kovom, drevom, s koZou alebo koZenkou, s platmi a prace s
réznym materialom.

Do pestovatelskych prac su zahrnuté prace pri pestovani kvetin, v Skole, v z4hrade, v
sadoch, na poli, oboznamovanie sa s polnohospodarskymi strojmi.

Do prac v domécnosti je zahrnuta v nizSich roénikoch aj praca spojend s osobnou
hygienou, hygienou miestnosti, triedy, pracoviska, samoobsluha (napr. zaSnurovat
topanky).

Hlavnou napliou je vSak praca s textilom, Sitie, pletenie, hackovanie, priprava jedal,
Starostlivost’ o doj¢a, hygiena Zeny a matky, starostlivost o starych a chorych.

Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

Upevnovat zruénosti ziskané z predchadzajucich ro¢nikov, - udrziavat poriadok na
pracovnom stole, - zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu, - reSpektovat
poZiadavky hygieny a bezpec¢nosti prace

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Pracovné vyucovanie ma tri zakladné zlozky:

Prace v dielni, pestovatelské prace a

prace v domacnosti (vratane samoobsluhy).

Sebaobsluzné ¢€innosti 14h 5h
Osobna hygiena. Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov. Oboznamovanie sa s
vyznamom otutovania, vhodného obliekania podfa

ro¢nych obdobi.

Prace v doméacnosti 5h 1h
Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouZzitim. Balenie jedla na desiatu.

Hygiena v doméacnosti. Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu. Cistenie

kovovych Casti nabytku a bytového zariadenia.

Priprava pokrmov Nakup najzakladnejSich potravin

(chlieb, pecivo, mlieko). Nalievanie mlieka do hrn€eka. Umyvanie zemiakov.

.Sitie Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekatom i bez neho,

robenie uzla. Sitie prednym stehom na pase kartonu, latky, s

vyznacenymi bodmi a spojnicami. Obnitkovavaci steh. Porovnavanie

vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni 15h 4h
Prace s drobnym materialom



Zdokonalovanie praktickych ¢innosti z predchadzajucich roénikov. Vyztivame drievka,
handricky, Skatulky, korok, butirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka na vyrobu hraciek,
0zdo6b a darcekov. Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materialom
(slama, listy, SiSky, gaStany, konariky zo stromov, ryta, plody sInec¢nice a iné).

Modelovanie , miesenie, valkanie, stlaanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na
Casti, suSenie, varenie modelovacieho materialu, poutivanie formi¢iek. Poznavanie
vlastnosti rozli€nych materialov, porovnéavanie rozdielov medzi nimi. Vyroba drobnych
titkovych predmetov.

Montazne a demontatne prace Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej
stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie suciastky pomocou matic a skrutiek, réznych typov
pasikov, spojovacich dosiek) a z kartbnovych stavebnicovych €asti (rozliSovanie modelov).
Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veta a iné). Oboznamenie sa s
jednotlivymi stcastami stavebnice a s predlohami.

Prace s papierom a kartbnom Vytrhavanie podla jednoduchého predkresleného vzoru.
Nalepovanie vytrhavanych obrazcov. Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého
vzoru, nalepovanie vystrihovanych obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.
Pouzivanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie. Prekladanie,
skladanie, stlacanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého karténu. ( Obal na
knihy, zaloZka, hracky, poharik, lastovic¢ka, vrtulka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)
Pestovate I'ské prace 10h 4h

OSetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie €innosti z predchadzajucich
rocnikov. Presadzanie izbovych rastlin. Rozmnotovanie rastlin stonkovymi a listovymi
odrezkami (tradeskancia, pelargonia a in€). Zistovanie podmienok pre tivot rastlin
porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, péda). Praca s kli¢idlom (hrach, obilie,
zemiaky). Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze): kyprenie, pletie, polievanie.
Zbieranie lie€ivych rastlin podla miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie,
uskladnovanie). Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas
vegetacie, zber. Pestovanie hrachu, redkovky, fazule.

Modelovanie 10h 5h

Praktické €innosti:

Modelovaci material miesit, stlacat, valkat, gulat, vytahovat, odoberat, odStipavat,
rozdelovat, vytvarat zakladné tvary - valCeky, Sisky, placky, susit.

Poznéavat tvarnost a sudrznost materialu. Modelovat predmety z viacerych ¢asti. Na
doplnenie vyrobkov mozno pouzit aj iny material (drievka, Spajdle, papier, Sparadla atd.).
Modelovat na pieskovisku a na pieskovom stole

Material a nastroje

Modelovaci material, podloZzka pre pracu s modelovacim materiadlom, Spachtla,
modelovacie ocko, navihéovag¢, nadoba s vodou, ceruzka, drievka, zapalky, Spajdle,
Spéaradla, perie, piesok, pieskovisko, pieskovy stol.

Modelovanie

Praktické cinnosti:

Modelovaci material miesit, stlacat, valkat, gulat, vytahovat, odoberat, odStipavat,
rozdelovat, vytvarat zakladné tvary - valCeky, SiSky, placky, susit.

Poznavat tvarnost a sudrznost materialu. Modelovat predmety z viacerych Casti. Na
doplnenie vyrobkov mozZno pouZit aj iny materiél (drievka, Spajdle, papier, Sparadla atd.).
Modelovat na pieskovisku a na pieskovom stole.

Material a nastroje

Modelovaci material, podlozka pre pracu s modelovacim materialom, Spachtla,
modelovacie ocko, navlhcovac, nadoba s vodou, ceruzka, drievka, zapalky, Spajdle,
Sparadla, perie, piesok, pieskovisko, pieskovy stol.

Priklady vyrobkov

ValCeky, SiSky, placky, jednoduché tvary zeleniny (mrkva, petrzlen, zeler, repa, redkovka,
cibula, raj¢iak, zemiaky), ovocia (jablko, hruska, banan, slivka, ¢eresfia, meldn, pomaranc),
pekarskych vyrobkov (chlieb, rozok, Zemle, pletenka, viano¢ka), tdenarskych vyrobkov atd.
Predmety, ktoré sa skladaju z niekolkych Casti:

Rozpravkové postavy, rézne zvierata, koSik zemiakov, misa s ovocim a pod.
Vymodelovanie krajiny na pieskovisku alebo na pieskovom stole.



Ulice, krizovatka, sad, okolie Skoly, kopec, tunel, most, Zelezni¢n4 trat.

Prace s papierom a kartbnom 20h 5h
Praktické Cinnosti:

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkresfovanie tvaru podla Sablony, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov z
preloZzeného papiera.

V praktickych ¢innostiach urCovat vlastnosti papiera (hrabku, povrch, farbu).

RozliSovat druhy papiera, s ktorym sa pracuje (novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny papier, pijavy papier).

Material a nastroje

Papier rozlicnej kvality. Noznice, ceruzka, navlhc¢ovac, lepidlo, Stetec na lepidlo.

Priklady vyrobkov

Skladacky (harmonika, Ciapka, lodka, babka, vrecusko, poharik), vystrinovacky (napr.
figarky, zvieratka, symetrické tvary a pasoveé vystrinovacky - babiky, stromceky, snehove
vlocky, kvetiny a pod.), ozdoby (retaze, strapce, koSicky), pomdcky na vyucovanie inych
predmetov (geometrické tvary - Stvorce, trojuholniky).

MontadZne a demontazne prace 10h 4h
Praktické €innosti:

Z jednotlivych sucasti stavebnic zostavovat modely podla predlohy a podfa vlastnej
predstavy.

V praktickych €innostiach poznévat vliastnosti materialov, ktoré sa pouzivaju na montazne
prace a porovnavat ich s inymi materialmi.

Material a nastroje

Rézne druhy stavebnic, najma stavebnice z plastov. Matice, skrutky, maticové kluce z
plastu.

Priklady vyrobkov

PloSné tvary

rézne podlozky, priestorové modely, domy, ploty, mosty, nabytok.

Praktické cinnosti:

OSetrovat izbové rastliny (polievat, kyprit, prihnojovat, splachovat prach z listov, umyvat
listy, odstranovat odumreté casti).

Pestovat hrach, fazulu a redkovky (upravovat podu pred siatim, siat do riadkov, pretrhavat,
zalievat, priebezne pocas vegetacie sa starat o rastliny).

Pracovat s lopatkou, motyckou a hrablami pri Uprave zahonov. Zalievat a priebezne sa
starat o trvalky.

Poznavat podmienky pre Zivot rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, péda).

Pozorovat klicenie semien hrachu a fazule - sledovat zmeny na semenéach pri kliceni a
zaciatocnom raste. Pestovat hrach a fazulu zo suchych a predklicenych semien. Zasiat
obilie do misky (priprava velkonocnej vyzdoby).

ist na vychadzku do zahrad, do parkov.

Naradie a pombcky

Crepnik, debni¢ka na kvetiny, krhla, hrable, koliky so $ndrou, drapka, motyka.

Prace v doméacnosti a samoobsluha 15h 4h
Praktické ¢innosti:

Upevnovat pracovné navyky z 1. ro¢nika.

Samoobsluha. Osobna hygiena.

Umyt si ruky, tvér, Cistit' si zuby, Cesat sa, kloktat, pouZzivat vreckovku a WC. Obuavat

sa, Cistit obuv, Cistit Saty, kefovat, prasit.

Hygiena v domacnosti.

Utierat' a ulozit riad. Pomahat pri stolovani, esteticka Uprava stola, rozloZenie obruskov,
priborov, tanierov.UdrZiavat poriadok, zametat, utierat prach. Ukladat nastroje, potreby,
pomdcky na uréené miesto.

Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovat buZirku na cviénych drevenych doskach. Oboznamit
sa s ihlou - prepichavat’ karton s narysovanymi priamkami a bodmi.

Naradie a pombcky



Riad, obrusky, jedélne pribory, lopatka na smeti, metlicka, zmetak, prachovka, topanky,
kefa na topanky, krém, kefka na krém, flanel, kefa na Saty, ramienka na Saty. Toaletné
mydlo, kefka na zuby, pasta na zuby, Ustna voda, hreben, vreckovka, buZirka, drevené
dosky, Ihla,karton.

99 h SVP + 33h SkVP

Prierezové témy:
Sucastou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Vychovno-vyu €ovacie ciele

Cielom pracovného vyuCovania je rozvijat samostatnost dietata, naucit ho pracovné
zruénosti a navyky, ktoré zodpovedaju moznostiam a potrebam postihnutého dietata.
Pestovat sebaobsluhu a hygienu, udrziavat Cistotu svojho okolia.

Pestovat u Ziakov jednoduché pracovné ukony - modelovanie, navliekanie koraliek,
skladanie, trhanie a strihanie papiera, obkreslit jednoduchd maketu, pracovat so
stavebnicou, Legom, kockami. Pestovat u deti dobry vztah k praci a poznat dobry pocit a
radost z nej. Poznavat a ochranovat prirodu, k ¢omu vyuzivame kutik Zivej prirody,
vychadzky spojené so zberom prirodnin, ako su vetvicky, kvietky, SiSky, kamienky. Naucit
deti vyuzit tento material pri praci. Nau¢ime deti odliSit' papier, textil, drevo, umeld hmotu.
Vedieme ich k Setreniu materialu a k Setrnému zaobchadzaniu s predmetmi, ako su hracky,
zariadenie v triede, ale i vlastny odev, obuv, Skolské potreby, knihy. Vypestovat v detoch
pocit zamestnania, ktoré im prinasa radost.

Ucéebné pomocky a zdroje

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a ucebnych pomdcok a jednotného materidlu pre ziakov. Vzhladom na velky
vyznam, ktory ma pracovné vyucovanie, treba prednostne upravit podmienky pre pracovné
vyucovanie na kazdej Specialnej zakladnej skole.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urci pre jednotlivé pracovné
skupiny dostato¢na plocha (na jedného Ziaka 1,5 az 4 m2 pddy vratane zahonov, parenisk,
sklenikov, ovocnych sadov, parkov atd.) s prihliadnutim na vek a moZnosti Ziakov a na
technickd vybavenost Skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej
ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouZzivaju r6zne uc¢ebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre ur€ity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.



Nevyhnutnou suc¢astou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju Zziakom uz od
spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Exkurzie sa vo vSetkych ro¢nikoch realizuju podla schvaleného planu. Primerane veku a
podla preberaného uciva sa Ziaci oboznamuju s réznymi vyrobnymi zadvodmi, sluzbami atd'.

Metody a formy

Nova koncepcia Pracovného vyucovania pocita s pouzivanim metdd , zakladajucich sa na
metddach individualneho pristupu, skupinovej prace, metddy prace vo dvojiciach, metody
pozorovania, demonstracnych metod.

Zakladnou formou je vyuéovacia hodina s dizkou 45 mindt. Vecné udenie mozno pri
niektorych edukacénych ulohach organicky prepdjat’ s témami inych predmetov.

Vo vyucovani vecného ucenia sa uplatfiuju:

slovné metody (rozhovor, vyklad, beseda)

nazorné metddy (pozorovanie, demonstracia a in€)

praktické metody (samostatna vytvarna cinnost, experimentovanie)

motiva €éné (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vhimanie Ziakmi.

Hodnotenie predmetu

Predmet Pracovné vyucCovanie je klasifikovany znamkou, nakolko je pracovné vyucovanie
dominantnym predmetom pre pripravu na budice povolanie. Pri hodnoteni sa vyuc€ujuci
riadi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu: Metodicky pokyn&.1/2010-Rz 12.januara 2010
na hodnotenie Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

Znamky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontalneho a individualneho typu, z celkovej
aktivite na hodine, z prac Ziakov, z manualnej prace na hodinach.

Proces

Upevriovat zrucnosti ziskané z predchadzajucich ro¢nikov, - udrziavat poriadok na
pracovhom stole, - zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu, - reSpektovat
poziadavky hygieny a bezpecnosti prace.

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Vykonovy Standa  rd

Rozvijanie Sebaobsluzné ¢innosti

samostatnosti pri Osobna hygiena Dokazat zru€nost

osvojovani v sebaobsluznej ¢innosti,

hygienickych Osobnahygiena. udrziavat poriadok, Cistotu

a sebaobsluznych Prehlbovanie zdravotnych a | a zdsady osobnej hygieny.

navykoch. hygienickych navykov | Dokazat samostatne si obut
Oboznamovanie sa s | a zaSnurovat’ topanky.
vyznamom otutovania, | Vypestovat spravny postup
vhodného obliekania podla | pri obUvani

Pestovanie ro¢nych obdobi. Zvladnut jednoduché ukony

estetického citenia a | Prace v doméacnosti pri Cisteni obuvi a Satstva,

zakladov slusného Umyvanie ovocia a zeleniny | ukladani odevu a obuuvi.

spravania, kulttry pred poutitim. Balenie jedla

stolovania. na desiatu. Hygiena v




Vytvaranie vztahu
k poriadku.

Rozvijanie
manualnych
zru€nosti, jemnej
a hrubej motoriky,
fantazie.

Rozvijanie kreativity
pri zhotovovani
produktov

i kritického myslenia
pri prezentacii
svojho produktu.
Rozvijanie
poznavacich
schopnosti.

Rozvijanie
vizuomotorickej
koordinacie,
priestorovej
predstavivosti a
fantazie.

Tvoriva praca

v rozliénych
socialnych formach
(samostatna praca,
praca vo dvoijiciach,
timova praca)

Tvoriva praca

v rozliénych
socialnych formach
(samostatna praca,
praca vo dvoijiciach,
timova praca)

Rozvijanie
koordinacie oko-
ruka.

Praktické ¢innosti
realizované
samostatne aj

v skupinéch,
kontrolovanie

domacnosti. Umyvanie,
utieranie a odkladanie riadu.
Cistenie  kovovych  &asti
nabytku a bytového
zariadenia

Priprava pokrmov  Nakup
najzakladnejsich potravin
(chlieb, pecivo, mlieko).
Nalievanie mlieka do
hrnéeka. Umyvanie
zemiakov.

Sitie

Odmeranie nite, navliekanie
do ihly navliekatom i bez
neho, robenie uzla. Sitie
prednym stehom na pase
kartonu, latky, s vyznacenymi

bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh.
Porovnavanie vlastnosti

tkaniny a papiera

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom
Zdokonalovanie praktickych
¢innosti z predchadzajucich
rocnikov. Vyutivame drievka,
handricky, Skatulky, korok,
butirku, papier, Spagaty,
vyfukané vajicka na vyrobu
hraciek, ozddb a darcekov.
Navliekanie, skladanie
mozaiky, praca s plodmi a
prirodnym materialom
(slama, listy, SiSky, gastany,
konariky zo stromov, ryta,
plody sIne€nice a iné).
Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlacanie,
pridavanie, odoberanie,
ohybanie, delenie na casti,

suSenie, varenie
modelovacieho materialu,
poutivanie formiciek.
Poznavanie vlastnosti
rozliénych materiélov,
porovnavanie rozdielov

medzi nimi. Vyroba drobnych
atitkovych predmetov.

Modelovanie na pieskovisku
a na pieskovom stole (ulice,

krizovatka, = okolie  Skoly,
kopec).
MontdZzne a demontazne

prace

Zostavovanie jednoduchych

Schopnost aplikovat zakladné
pracovné navyky a zru€nosti
pri domécich pracach,
pravidlach stolovania

a udrziavanie poriadku.

Dokézat vytvorit jednoduché
vyrobky, prejavit zruénost pri
manipul&cii s ihlou a nitou.

Prejavit zakladné manualne
zru€nosti pri praci

s jednoduchymi materialmi

a pomockami.

Vytvéarat jednoduchym
postupom rézne vyrobky.
Pracovat podla slovného
navodu a predlohy.

Vyuzit pri dokon&eni vyrobku
vlastnu fantaziu.

Pomenovat a aplikovat
pouzitie zakladnych
pracovnych nastrojov, naradia
a pomocok (plastelina, hlina,
modurit, valCek, Spachtle).

Preukazat zruénost
v manipulacii s drobnym
materialom.

Dokazat vytvorit jednoduché
tvary a vyrobky, spoznavat
ich v praktickom Zivote.

Uplatriovat elementarne
zru€nosti a ¢innosti pri praci
so stavebnicou.

Aplikovat jednoduchu montaz
a demontéaz.




a hodnotenie
vysledkov

svojej prace, rozvoj
empatie.

modelov  z  konStrukénej
stavebnice vyrobenej z plastu
(spajanie suciastky pomocou
matic a skrutiek, rdéznych
typov pasikov, spojovacich
dosiek) a z kartdnovych

stavebnicovych Casti
(rozliSovanie modelov).
Vytvaranie priestorovych
modelov  (vozik, nabytok,

veta a iné). Oboznamenie sa
s jednotlivymi  sucCastami
stavebnice a s predlohami

Prace s papierom a kartbnom
Zostavovanie jednoduchych
modelov z  konStrukénej
stavebnice vyrobenej z plastu
(spajanie suciastky pomocou
matic a skrutiek, rdéznych
typov pasikov, spojovacich
dosiek) a z kartdnovych
stavebnicovych Casti

(rozliSovanie modelov).
Vytvaranie priestorovych
modelov  (vozik, nabytok,

veta a iné). Oboznamenie sa
s jednotlivymi  sucCastami
stavebnice a s predlohami
Pestovate I'ské prace
OSetrovanie izbovych rastlin
— opakovanie a prehlbovanie
¢innosti z predchadzajucich

roénikov. Presadzanie
izbovych rastlin.
Rozmnozovanie rastlin

stonkovymi a listovymi
odrezkami (tradeskancia,
pelargénia a iné). Zistovanie
podmienok pre tivot rastlin
porovnavanim (voda, svetlo,
vzduch, teplo, p6da). Praca s
kliidlom (hrach, obilie,
zemiaky). Pestovanie trvaliek
(pivonie, kraliky, nevadze):
kyprenie, pletie, polievanie.
Zbieranie lie€ivych rastlin
podla miestnych podmienok
(spravne trhanie, suSenie,
uskladriovanie). Pestovanie
Salatu: sejba do debniciek,
sadenie, oSetrovanie pocas
vegetacie, zber. Pestovanie
hrachu, redkovky, fazule.

Vyuzit pri praci ziskané
skusenosti, vedomosti
a nadobudnuté zruénosti.

RozliSovat papier podla
vlastnosti, druhu.
Preukazat zru¢nost

v manipulacii s noznicami.

Aplikovat nadobudnuté
vedomosti pri pestovani
¢repnikovej rastliny

a starostlivost’ o Au v katiku
Zivej prirody.

Pomenovat zahradnicke
naradie a ziskat manualne
zru€nosti pri praci s nimi.

Prejavit pestovatelské
zru€nosti. Nadobudnut
zakladné poznatky

0 pestovani hrachu, fazule
a redkovky a dokazat ich
vyuzit' v praxi.




Nazov predmetu Dramatizdcia a komunikacia

Casovy rozsah vyu &by |1h tyzdenne / spolu 33 vyu é&ovacich hodin
roéne /

Roénik treti

Skola Zakladna Skola, Komenského 37, Tekovske

) Luzany .

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 roky

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Dramaticka vychova
1. Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuv  zdelavania

. Zdkladom dramatickej vychovy je prakticka ¢innost — hry a cvi¢enia, ktoré st zamerané na
rozvijanie individualnych vlastnosti osobnosti
Dramaticka vychova obohacuje deti o nové skusenosti a zazitky, pripravuje ich na zlozité
Zivotné situacie a nastrahy kazdodenného Zivota. Pomocou nej sa m6zu naucit realne
pozerat na svet, vidiet seba samého o¢ami inych, hodnotit svoje spravanie a konanie.
Deti maju moznost prejavit sa nielen po rozumovej stranke. Tu vstupuje do popredia cela
ich osobnost, ich city, skisenosti. Okrem rozvoja pozornosti, vnimania, obrazotvornosti,
myslenia, citov, dramaticka vychova rozvija idva zakladné prostriedky komunikéacie,
ktorymi su re¢ a pohyb.
Ciefom dramatickej vychovy je komplexny rozvoj ¢loveka, vSetkych stranok jeho osobnosti.
Dramatické aktivity zdokonaluju schopnost pozorovat, vnimat okolity svet i seba, rozvijaju
fantaziu, predstavivost, pohybovu citlivost schopnost primeranejSie vyjadrit vlastné
predstavy verbalnymi ale i nonverbalnymi prostriedkami, schopnost vcitovat sa a prezivat.
Vyuzivanie metdéd dramatickej vychovy zlepSuje socidalnu komunikaciu, posilfiuje
sebaddveru jedinca, rozvija jeho citovy Zivot a pomaha mu najst si miesta v kolektive
a v spolo¢nosti.
Dramatickd vychova sa zaclefiuje do estetickej vychovy, ale ma vymedzené samostatné
ciele, ¢im predmet dostava novu dimenziu a usporiadanie. Dramaticka vychova je predmet,
ktory formuje osobnost Ziaka prostrednictvom réznych druhov umenia.
Dramatickej vychovy rozvija

1. jazyk a komunikaciu, sebaexpresiu,
schopnosti riesit problémy,
schopnosti, zruénosti, spésobilosti, nadanie a talent,

budovat pozitivny self-koncept,

o kb 0N

empatiu,



klarifikaciu — objasfiovanie nielen pojmov, slov, ale aj vyznamov, hodn6ét a postojov,
porozumenie divadlu, umeniu,

socialne porozumenie,

© ©® N O

tvorivost ako univerzalnu danost osobnosti tvorit’ seba a svet.

2. Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

Dramatickej vychove ako samostatnému predmetu sa pripisuju tieto ciele: - rozvijat
osobnost dietata po vSetkych jeho strankach (osobnostny a socialny rozvoj )

- rozvijat tvorivost, predstavivost, empatiu, zmyslové vnimanie,

- orientovat sa vsebe, jasne a zretelne formulovat svoje myslienky abez strachu
prezentovat Svoje nazory a pocity,

- tvorivo rieSit praktické problémy,

- uvedomovat’ si spravne a nespravne konanie, vediet sa v iom samostatne a zodpovedne
rozhodovat,

- reSpektovat druhych ludi a ich nazory,

- sucitit’' s druhymi fudmi a byt schopny im pomact, ak je to potrebné,

- spolupracovat s druhymi na spoloénom diele, vediet doviest toto dielo az do konca a byt
schopny niest zan zodpovednost,

- rozvijat vyrazové prostriedky sliziace na socialnu komunikaciu

- vediet dobre vyuZivat priestor a vediet sa v hom orientovat,

- vychovavat citlivého divaka ako aj Citatela,

- vediet pracovat v skupine, kolektive, vytvarat priatel'sky kolektiv,

- pochopit dbélezitost vzajomnej spoluprace,

- naucit sa dodrziavat pravidla,

- spoznavat okolity svet a seba prostrednictvom zazitku,

- prispievat’ k harmonickému rastu a osobnosti jedinca.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Predmet primeranou a u deti oblibenou formou rozvija osobnost po stranke psychickej,
motorickej, reCovej, estetickej, vytvarnej, hudobnej a literarnej. Dieta sa tvorivo zapaja do
obsahu vyu€ovania na zaklade svojej zazitkovej skasenosti.

V predmete Dramatizdcia a komunikécia velmi Gzko suvisi s inymi predmetmi: Slovenskym
jazykom, Matematikou, Hudobnou vychovou, Telesnou vychovou, Vecnym ucenim.

Vzdelavaci Standard



3. roénik

1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodinro  €éne

9 skupin hier :
1. Hry na rozohriatie, uvolnenie a sustredenie 3h
2. Hry na objavovanie seba a okolitého sveta 3h
3. Pohyb a pantomima 4h
4. Kontakt, mimojazykova komunikécia a skupinoveé citenie 4h
5. Plynulost 3h
6. Tvorivost 4h
7. Charakterizécie 4h
8. Improvizacie s ndmetom, dejom 4h
9. Pomocné cvicenia 4h

Vychovno-vyu €ovacie ciele
« rozvoj citovych, rozumovych, socialnych a moralnych kvalit Ziaka;

Kognitivne ciele:
« 0boznamit sa s druhmi a zanrami dramatického umenia,
« rozvijat kultivovanu vizualnu, sluchovd, jazykovu a pohybova gramotnost,
« Vv kontexte sdramatickym umenim pracovat s poznatkami z inych predmetov
(literatdra, vytvarné vychova, hudobn& vychova, medialna vychova).

Psychomotorické ciele:

« rozvijat psychické funkcie (myslenie, tvorivost, predstavivost, fantaziu,...),

- podnecovat napaditost a tvorivu sebarealizaciu,

« podporit spontanny prejav, viest Ziakov k cielavedomému vyjadrovaniu sa
(verbalnemu i neverbalnemu),

« prostrednictvom dramatickych €innosti ziskavat schopnost komunikovat umeleckymi
prostriedkami (kreativne vyjadrovat’ svoje myslienky, postoje),

« zruénosti ziskané v dramatickych ¢innostiach vediet uplatnit vo vacsich divadelnych
forméch.

Socioafektivne ciele:

« prostrednictvom dramatickych ¢innosti vyjadrovat’ svoje emdcie, rozvijat schopnost
vZit sa do citenia a myslenia inej osoby i snahu pochopit

Vyu éovacie metddy a formy

Vo vyucovani vytvarnej vychovy sa uplatniuju:
- slovné metody (rozhovor, vyklad, beseda)
- ndzorné metddy (pozorovanie, demonstracia a in€)
- praktické metody (samostatna vytvarna cinnost, experimentovanie)
‘motivacné (beseda, vystavka, motivdcia na emocionalne pozorovanie
exponovanych vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné
celostné estetické vnimanie Ziakmi.
Prierezové témy
Sucastou obsahu vzdeldvania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez
obsahové vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:
— Dopravné vychova



— Osobnostny a socialny rozvoj

— Enviromentalna vychova

—  Multikultdrna vychova

— Ochrana Zivota a zdravia

— Medialna vychova

— Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti

Stratégie vyu €ovania

VyuZzitie vlastnosti deti, ktoré si o0soZné pre rozvoj tvorivej osobnosti ako zvedavost,
samostatnost, smelost, radost z prace, optimizmus, hravost i uzkost, dobrodruzstvo,
dramatickost a inych tvorivych schopnosti akymi su flexibilita, asertivita a komunikacia.

VyuZzitie metdd, ktoré su zaloZené na principe hrania rol, a to metdédy na Uplnom zobrazeni
hrou v role a metddy zaloZenej na zobrazeni len pohybom, re€ou alebo zvukom.

Vyuzitie metdd, ktoré nie su zalozené na principe hrania rol / dialog, diskusia, praca
s literatGrou / . VyuZitie komplementarnych metdd, ktoré hranie rol dopinaji / pozorovanie,
pocuvanie, dotykanie, ¢uchanie /. VyuZzitie pomocnych a doplnkovych metéd / didaktické
hry, relaxaéné, zabavné.../. Vyuzitie metddy tvorivého pisania. VyuZzitie projektovej metddy.

Uéebné zdroje

Tvoriva dramatika vyuziva metody, v ktorych Ziak je tvorcom uciva, ucivo citovo preZiva.
Vysledkom procesu je nielen vedomost, ale aj citové prezivanie. Ziak tvori, a preto ide
o tvorivi dramatiku, ktora vychovava k prosocialnosti a uci rieSit' Zivotné situacie. Je to
zazitkové ucenie.

PoZiadavky na vystup
Kompetencie Ziaka:

— je schopny reagovat na podnety, chape suavislosti a situacie, vie kultivovane hovorit
po technickej a vyrazovej stranke, zvlada telesnu sebakontrolu, vie sa kultivovane
pohybovat a pohybom dosiahnut' jeho vyraznost, zvlada priestor a rytmus, dokaze
komunikovat s obecenstvom, v dramatickych situaciach dokaze improvizovat, je
schopny symbolického vyjadrovania arozumie mu, zvlada zakladné postupy
a formy divadla, je schopny flexibilne komunikovat a spolupracovat, je schopny
pracovat v skupine, ale aj samostatne, rozvija zodpovednost za svoju pracu a svoju
vlastnu tvorivost, zvlada nielen reCovy prejav, ale aj primeranu gestikulaciu, mimiku,
re€¢ tela — pantomimu, ziska predpoklady pre to, aby si vazil sdm seba, i druhych
ludi, doké&ze Ustretovo komunikovat a spolupracovat, Ziak si uvedomuje vyznam
vytrvalosti a iniciativy pre svoj rozvoj, dokaze sa vyjadrovat na urovni zakladnej
kultrnej gramotnosti  prostrednictvom umeleckych ainych vyjadrovacich
prostriedkov, uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom
Zivote, ceni si a reSpektuje kultdrno-historické dedi¢stvo a ludové tradicie, dostava
zaklady pre smerovanie k pozitivnemu seba obrazu, dokaze prijimat nové napady
alebo aj sam prichadza s novymi napadmi, reSpektuje vkus inych ludi a primerane
veku svoj vkusovy postoj dokaze vyjadrit, dokaze urCity ¢as sustredene pocuvat,
nalezite reagovat, pouzivat vhodné argumenty a vyjadrit svoj nazor, uplatiuje
Ustretovd komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitelmi,
rodi¢mi a s dalSimi fudmi, s ktorymi prichadza do kontaktu.

Uéebné pomdocky a zdroje

Obrazkovy slovnik, didaktické pomdcky a prostriedky, DVD nosi¢e, manusky, ciapky
zvieratiek, rozpravkové knihy, omalovanky, vlastnoru¢ne zhotovené babky a iné pomaocky.



Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podfa metodickych pokynov na hodnotenie Ziakov SZS Predmet je
klasifikovany. UCcitel vSak hodnoti najma slovnou formou priebezne. VyuZziva hlavne
pozitivhe hodnotenie priamo v priebehu tvorivého procesu. Vedie Ziakov k sebareflexii. Na
konci roka su ziaci hodnoteni znamkou.

Pri hodnoteni sa vyucujuci riadi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu: Metodicky
pokyn€.1/2010-Rz 12. januara 2010 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia ISCED -1.

Znamky ucitel ziskava zo slovnych odpovedi frontalneho a individualneho typu, aktivity
tvorivosti ziakov.

Tematicky celok Obsahovy Standard  |Vykonovy Standard Prierezové
témy
Prostriedky RecCoveé prostriedky  [Zvlada zaklady Osobnostny
vyjadrovania spravneho tvorenia |a socialny rozvoj
vyuzivané pri dychu, hlasu, (OaSR) —
dramatizacii artikulacie. skvalitfiuje
vliastnu
komunik&ciu
Pohybové prostriedky [Chape délezitost Ochrana
spravneho drzania Cloveka
tela. a zdravia —
podpora
zdravého
Vnima mimickeé postoja

a pantomimické
prejavy ako sucCast [OaSR —rozvoj

komunikacie komunikaénych
a prostriedky schopnosti
dramatizacie.
Verbéalna a neverbalna|Dokaze hlasom OaSR - rozvoj
komunikacia a pohybom vyjadrovat’ [komunika¢nych
zakladné emacie schopnosti

a rozpoznat ich
v spravani druhych.

Spojenie verbalnej Vie prepajat slovné, |OaSR —

a neverbalnej pohybové a iné obohatenie
komunikacie ako schopnosti, komunikaénych
dramaticky prejav. kombinovat ich za schopnosti,
Gcelom vyjadrenia bud pravdivy
vlastnych vnutornych
stavov a emacii i konsStruktivne
emacii urcitej postavy. [vyjadrovanie
emocii
v prospech
psychic. zdravia
Zakladné stavebné |Situacia Je schopny rozlisit OaSR -
prvky dramatickej hranu a reélnu podporit
tvorby situaciu. pravdiva
komunik&ciu
(neskryvat sa za
»masky")

Javiskova postava Vie vyuzit svoje OaSR - rozvoj




myslenie,
predstavivost, fantaziu
a zapdjat ich do
tvorivého procesu.

tvorivosti
a psychickych
funkcii

OaSR - rozvoj

Svojim prejavom vie |empatickych
charakterizovat schopnosti,
postavu, vstupovat do |vytvarania
vztahov. vztahov

Konflikt Vie skumat’ tému, OaSR -
konflikt na zaklade sebapoznanie,
vlastného jednania. sebaprijatie,

rozvoj

Vie hfadat rieSenia
konfliktu jednanim
postav.

schopnosti riesit
konflikty

Proces dramatickej
a inscenacnej tvorby

Namety a témy
v dramatickych
situaciach

Je otvoreny vnimat,
nachadzat

a vyjadrovat namety
k dramatizacii,
pripadne témy pre
dramaticku tvorbu.

Enviromentalna
vychova (EnV) —
vnimanie
podnetov

z prostredia
okolo nas (aqj
prirodného)

Vstup do role

Neboji sa vstupovat
do jednoduchych roli,
prirodzene

a presvedcivo sa

v nich spravat.

OaSR - preziva
modelové
situacie, kritické
hodnotenie
realnych situacii

Dramaticka situacia,

Dokaze radit situacie

OaSR - rozvoj

pribeh v ¢asovej naslednosti; |hereckého
talentu,
dramatizovat pribeh. |komunikaénych
schopnosti
Spolupraca ako prejav [Je schopny pocas OaSR -
komunikacie jednoduchej vnimanie
dramatickej hry vnimat|a reSpektovanie
partnerov v priestore [inych osdb,
a reagovat na nich. rozvoj
schopnosti
Vie prijat pravidl4 hry. |nadviazat
kontakt

a spolupracovat,
reSpektovanie
pravidiel

Spolupraca ako
nevyhnutny pracovny
Styl dramatickej tvorby

DokaZe spolupracovat
v skupine na tvorbe
javiskovej situacie.

OaSR -
sebapoznanie
a sebaprijatie
ako podmienka

k prijatiu

druhého

Cloveka
Inscenacna tvorba Ma skusenost OaSR - rozvoj
(dramaturgia, rézia, |z podiefania sa na talentov
herecka praca, inscenacnej tvorbe, viela schopnosti,
scenografia, scénicka |s pomocou ucitefa ktoré mam,

hudba a zvuk)

odhadnuat a ponuknut

sebarealizacia




svoje napady a
schopnosti v tvorbe
dramatického diela.

Vnimanie
dramatického diela

Prezentacia tvorby

Je schopny pred
spoluziakmi
prezentovat’ produkt
spolo¢nej skupinovej
tvorby a sledovat
prezentacie ostatnych.

OaSR - vnimat
hodnotu prace,
na ktorej som sa
podielal i prace
inych, vediet ju
ocenit

Vnimanie umeleckého
diela a reflexia
estetického zazitku

Vie s pomocou ucitela
reflektovat’ svoj zazitok
z dramatického diela
(divadelného,
filmového,
televizneho,
rozhlasového).

OaSR - rozvoj
poznania,
vkusu,
vyjadrovacich
schopnosti,
sebapoznavanie

—radost’ z
krasna,
odpocinok

Dramatické umenie
— druhy a Zanre

Zakladné divadelné
druhy (Cinohra,
spevohra, babkove
divadlo, pohybové
a tanec¢né divadlo)

Vie rozliSit na zaklade
vlastnych skdsenosti
zakladné divadelné
druhy.

Zakladné principy

Vie z predmetu

OaSR - rozvoj

ozivovania vytvorit jednoduchd  |fantazie,
improvizovanej babky |improvizovanu babku |umeleckého
a uplatnit zakladné citenia
principy jej ozivovania.
Technika vedenia Dokaze narabat
babky s babkou, zvlada
jednoduché techniky
vedenia babok
Z&kladné divadelné  |Vie rozlisit zakladné
Zzanre (komédia, divadelné Zanre
tragédia, drdma)
Sucasné dramatické |Pozna rézne formy Medialna
umenie a média sucasného vychova —
(divadelna, filmova, dramatického umenia. |kritické
televizna hodnotenie
a multimedialna dramatického

tvorba)

diela a sucasnej

medialnej tvorby




Nazov predmetu Telesnd vychova

Casovy rozsah vyu &by |2h tyZzdenne / spolu 66 vyu&ovacich hodin
rocne /

Roénik treti

Skola Zakladna Skola, Komenského 37, Tekovske

) Luzany .

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka Studia 9 rokov

Forma Studia denna

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet: Telesn& vychova

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzde  lavania

Ciele telesnej vychovy v Specialnej zakladnej Skole sleduju dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Zziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupria telesnej
zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru€nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat: hygienické
navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti
a reSpektovanim ich.

Poskytnat Ziakom €o najviac pohybovych podnetov a rozvijat ich prirodzenu pohyblivost,

- pasivne osvojit zakladné povely a poradoveé cviky,

- rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu v kondi¢nych cvi¢eniach

- upevnovat zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviCeni
individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna
funkcia telesnej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych
nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zruénosti inymi ak zlepSovaniu celkového
fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity savisi s rozvojom poznavacej ¢innosti.

Telesna vychova poskytuje aj zakladné informéacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zéakladoch zdravého Zivotného Stylu, boja proti obezite.

Ciele a ulohy predmetu v systéme vzdelavania

V primarnej edukacii vychadzaju zo vSeobecnych cielov vzdeldvacej oblasti ,Zdravie
a pohyb®, platnych pre celd Skolsku telesnt vychovu a zaroven postupné plnenie ciefov
primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych cielov vzdelavacej oblasti:

- Stimulovat re€ a myslenie pocas telovychovnych €innosti

- Podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
¢innosti

- Podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach

- Formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitm a Sportu

- Kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drZzanie tela

- Vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj imunity



- Podporovat ziskavanie poznatkovo otazkach vplyvu pohybu na zdravie
- Uplatfiovat zdsady hygieny a bezpec¢nosti pri pohybovej innosti

Hlavnym cielom telesnej vychovy v primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vyvinu
kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu, sakcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti a Sportu.

Ciele:
- Rozvijat prirodzenu pohyblivost Ziakov a Specialnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj
- Pri pohybovych €innostiach upevriovat zdkladné hygienické navyky
- Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne
Ziakov viest k dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti pri cviceni.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Zabezpecenie uvedenych cielov a kompetencii sa uskuto€iuje prostrednictvom obsahu,
ktory tvoria z&kladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu
ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti - jej organizovani, pohybovej vykonnosti
- jej hodnoteni a pohybové prostriedky.

Prierezové témy:
SucCastou obsahu vzdeladvania su prierezové tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Telesna vychova uzko suvisi s vyu€ovacimi predmetmi:
Slovensky jazyk, Matematika, Vecné ucenie, Hudobna vychova,
Dramatizacia a komunikacia

Casova dotacia predmetu v rdmci ISCED- 1, SVP, sa vyucuje ako samostatny predmet, je
2 hodiny tyZzdenne, spolu 66hodinro  éne / pod l'a SVP/

Poradové cvi €enia:

Podporovat a sustavne rozvijat zaujem o pohybovu aktivitu, - pestovat 4h

v Ziakoch hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cvi€eniu a Sportu, - rozvijat
telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost’ - uplatfiovat osvojené zakladné povely a uréené
poradové cviky.

Kondi €né cvi €enia: 12h
Beh:

Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z nizSich ro€nikov.
- Nastup drutstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.

CviCenia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znotmo, jednonot, striedavonot, so zameranim na techniku a
vytrvalost.

- Pretahovanie vo dvoijiciach.



Cvi€enia s dlhym Svihadlom
- Preskoky krutiaceho Svihadla.

CviCenia s vyutitim lana

- Pretahovanie drutstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poléh.

CviCenie s pouzitim debny ako prekazky:
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny

Pripravné cvi €enia: 6h
CviCenie s plnou loptou 1 — 2 kg

- Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sutativé Stafety.

CviCenie s vyutitim lavicky

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti a ich dalSi rozvoj na doske i kladinke
lavicky (sklon lavi€ky asi 459.

- Dvihanie a nosenie lavicky.

CviCenie na rebrinach
- Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nitSich ro€nikov.

- Zoskoky zo 4. prie€ky na prutna podlotku.

Cvi€enie s poutitim debny ako prekatky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na prutnu podlotku.
- Rychle preskoky odrazom jednonot medzi jednotlivymi dielmi debny polotenymi na zemi.

CviCenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

Splh na tygi
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty€i raCkovanim.

Jazda na bicykii
- Nacvik pedalovania.
- CviCenie rovnovahy.

Pripravné cvi¢enia

- Prostné cvienia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladakypovej koordinécie a techniky
pohybu v kboch a chrbtici.

- Pripravné c\ienia jednotlivca s naradim — soy.

Rytmick& gymnastika a tanec: 12h

Rytmizovana chddza, beh s vyutitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyutitie nacvi€enych tane¢nych prvkov miestnych lfudovych tancov.
- Polkovy krok

Akrobacie: 10h



Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémao.

- Kotuf vpred.

- Kotuf vpred opakovane, posledny zakonceny skokom prehnuto do stoja, vzpatit'.
- Kotdl vpred na zvySenej podlotke (2 diely debny).

- Koliska vzad z r6znych postojov a poléh.

- Kotuf vzad do vzporu drepmo i opakovane

Atletika: 12h

Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekatok.
- Vytrvalostny beh do 12 minut.
- Skok do dialky skrémo z rozbehu.
- Hod loptickou do dialky a na ciel.

Z&kladné ¢€innosti Sportovych hier 10h

PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nitSich ro€nikov v zmenenych,
narocnejsSich podmienkach.

- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i lavou rukou.

- Prihravka obojru€ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru€¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tréenim v dvojiach

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
- Hry na snehu, na lade.

Turistika

Chodza a beh v teréne k cielu vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie terénnych prekatok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekatky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekatkach. Dvihanie a nosenie lahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a
pretld&anie v skupinéch.

Odporu¢ame plavecky vycvik (podfa podmienok Skoly).

Vychovné a vyu c¢ovacie ciele

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukécii vychadzaju zo vSeobecnych cielov
vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb* platnych pre celt Skolsku telesnu vychovu a zaroven
postupné plnenie ciefov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych
cielov.



VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:

- stimulovat re¢ a myslenie pocas telovychovnych €innosti,

- podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
cinnosti,

- podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach,

- formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,

- kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

- vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,

- podporovat ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,

- uplatiovat zasady hygieny a bezpec&nosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnym cie f'om telesnej vychovy v primarnej edukacii je pozitivha stimulacia
vyvinu kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost a radostné prezivanie pohybovej €innosti s suvislosti s pripravou na
buduce povolanie dietata s lahkou mentalnou retardaciou.

Dalsie ciele su:

Ciel zamerany na osobnostny rozvoj
Mat vytvorend elementarnu veku primerani predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach a pohybovou cinnostou prispievat k optimalnemu stupfiu rozvoja osobnosti
ako celku i po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moralnej.

Ciel zamerany na zdravie
Vnimat zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnu sucast pri formovani vlastného
zdravého Zivotného Stylu a jeho uplathovani v kazdodennom Zivote.
Formovat osobnu zodpovednost za vlastné zdravie, za hygienu a zdravy spdsob Zivota.

Ciel zamerany na motoriku
Mat osvojené elementarne pohybové zruénosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so
zakladnymi lokomadciami, mat optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti,
preukazovat elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizcii
pohybovych €innosti.

Ciel zamerany na postoje
Prejavovat zaujem o pohybové cinnosti, prezentovat pozitivny vztah kich pravidelnej
realizacii, aplikovat ich v kazdodennom Zivote.

Vyu éovacie metddy a formy
Ucitel na hodinach telesnej vychovy vyuziva metody:

a) motivacné (metdédy usmerfiujice zaujem o ucenie)

b) expozi¢né (metddy prvotného oboznamovania Ziakov s u€ivom)

c) fixaéné (metddy opakovania a upevnovania uciva)

c) diagnostické a klasifikacné (metddy hodnotenia, kontroly a klasifikacie)
Z&kladnou metodou je slovno-nazorna metodda vyucovania

Ucitel na vyucovani telesnej vychovy vyuZziva tieto formy vyu€ovania:
Frontélne, skupinové a kooperativne, individualizované.

Zakladnou formou je vyu€ovacia hodina, ktora trva 45 minat.



Ucéebné pombcky a zdroje

Ucebné pomocky na hodinéach telesnej vychovy ucitel vyuziva podfa moznosti Skoly.
Zakladom su pomécky: gumené lopty, medicinbaly, Zinenky, kriketové lopticky, Svihadla,
kuzele, kruhy, fit lopty, Svédska debna, lavicky, detské branky, umelé hokejky a iné, pod/a
tvorivych pohybovych hier, ktoré si ucitef vlastnoruéne pripravi.

Hodnotenie

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a ucenia Ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné
zdroje: odborné publikacie k danym témam, webové stranky s témou telesnej vychovy,
materidlno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii.

Pri hodnoteni predmetu vychadzame s Metodického pokynu:
Metodicky pokyn ¢&. 1/2010-R z 12.januara 2010, na hodnotenie Ziakov s fahkym stuprfiom
mentalneho postihnutia ISCED -1

Telesnu vychovu klasifikujeme.

Hodnotenie Ziaka musi byt komplexné, zaloZzené na principe individualneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia ma byt individuélne zlepSenie v pohybovych
zru€nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe o lepSie vykony,
ale i angazovanost v telesnej vychove. Z tychto okolnosti previadajucim znakom v smere
k ziakovi by malo byt pozitivne hodnotenie, ale vsmere krodi€om odbornejSie,
komplexnejSie, objektivnejSie, ale z hfadiska pozitivneho smerovania pdsobenia rodi¢a na
dieta i konsStruktivnejSie hodnotenie.

V ramci telesnej vychovy zamerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie
a pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc€ovacieho predmetu telesna vychova , ako
dominantného udeti so zdravotnym znevyhodnenim, sa snazime o citlivy pristup
k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych
vykonov Ziakov. Snazime sa podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako
cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu, spolupatriCnosti a pripravy pre
budlce zamestnanie a uplatnenie v spolo¢noti.

PROCES

Ziaci si osvojuju a zdokonaluju zaklady techniky pohybovych &innosti, rozvijaju prirodzent
pohyblivost’ a obratnost, osvojuju si esteticky pohybovy prejav. Vytvarame predpoklady k
spravnemu drzaniu tela. Rozvijame u Ziakov rychlost, vytrvalost, pohybovu silu a
obratnost. Zdokonaluju si zdkladné herné zruénosti s loptou.

Telesna vychova 3. ro €nik

ROZVIJAJUCE CIELE OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Poradové cvi €enia

Osvojenie zakladov Rozlisit pohyby tela a jeho
odbornej terminoldgie. Kondi éné cvi €éenia Casti v kontexte so slovnym
- Beh podnetom.

Rychly beh do 20 m po
priamej alebo

slalomovej drahe
s predbiehanim




ZlepSovanie kondicie.

Osvojenie telesnych
cviceni, zékladnych
pravidiel, nadobudanie
obratnosti, rovnovahy.

Osvojenie telesnych
cviceni, zakladnych
pravidiel, zlepSovanie
kondicie, nadobudanie
obratnosti, rovnovahy.

Osvojenie si zakladov
techniky jazdy.

a preskakovanim nizkych
prekazok.

Beh na vytrvalost.

Beh striedavy az do 12 minut

(ivteréne).

Cvi€enia S kratkym
Svihadlom
Preskoky jednonoz,

striedanim n6h, znozmo.

- Cviéenia s dlhym
Svihadlom

Podliezanie a preskakovanie
napnutého

Svihadla.

Podbiehanie kraziaceho
Svihadla.

- Cviéenie s vyuzitim lana
Pretahovanie druzstiev

priblizne rovnakej
vykonnosti.

- Cviéenie s plnou loptou 1

—-1,5kg

Nosenie, prenaSanie, gulanie
a podavanie na

mieste i v pohybe.

- Cviéenie s vyuzitim
lavi €ky

Cvigenie rovnovahy a celkovej
obratnosti.

Chodza, beh, Ilezenie so
sprievodnymi

pohybmi rdk a néh, so
Zmenami postojov

poléh i s nosenim lahkého
predmetu.

Vyskoky, zoskoky
jednonozmo i znoZzmo.
Vystupovanie, vyliezanie a
vybiehanie na Sikmo
zavesenu lavicku (sklon asi
309 s obmenami.

- Cvicéenie na rebrinach

Vystupovanie a zostupovanie,
vyliezanie

zliezanie.

Vyskoky a zoskoky.

- Cviéenie s pouzitim debny

ako prekazky

Preliezanie, prebiehanie
a preskakovanie

Zvladnut koordinéaciu
vlastného tela.

Technicky spravne narabat
s nacinim a pohybovat sa
S nim.

Odhadovat pohyb nacinia
a prispdsobit mu vilastny
pohyb v réznych situaciach
a obmenéch.

Zvladnut koordinaciu
vlastného tela.

Prispbsobit’ vlastny pohyb
v r6znych situaciach
a obmenéch.

Zvladnut jazdu na kolobezke
a trojkolke.




Podporovanie procesu
sebapoznavania

a sebakontroly pri aktivnej
pohybovej €innosti.

Oboznamenie sa so
zakladnou terminolégiou,
stimulacia reci a myslenia
pocas telovychovnych
¢innosti.

Podporovanie aktivity,
fantazie a kreativity pri
pohybovych ¢innostiach.

Osvojenie si zakladov
techniky pouzivanych
cviceni.

Osvojenie si zakladov
techniky a taktiky
pouZzivanych cviceni.

Upevnenie zmyslu pre
kolektiv, spolupracu

a vzajomnu pomoc.
Osvojovanie kultivovaného
pohyboveého prejavu

s akcentom na spravne
drzanie tela.

jednotlivych dielov debny.

Vystupovanie a vyskoky na
debnuz 3 az4

dielov a zoskoky na pruznu
podlozku.

- Jazda na kolobezke
Cvi€enia rovnovahy.
Nacvik rychlosti.

- Jazda na trojkolke
Nacvik pedalovania.
Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvi €enia

- Prostné cvi €enia zamerané
na rozvijanie

pohybovej  koordindcie a
techniky pohybu, na

pretiahnutie a  posilnenie
svalovych skupin a

udrZzanie pohybového rozsahu
v chrbtici a v

kiboch.

Rytmicka

tanec

Rytmizovana chbdza a beh.

Rytmizacia jednoduchych
pohybov ruk, néh i

trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného

sprievodu.

Jednoduché pohybové
vyjadrenie hudobnych

pojmov: ticho- silno, pomaly —
rychlo, nizko

vysoko.

Prisunny krok, poskoc¢ny krok,

cval stranou.

gymnastika a

Akrobacie

Zo sedu padom vzad,
vznesmo, stoj na

lopatkach s oporou v bokoch
— lah vznesmao,

padom spat do sedu.

Z drepu spojného, predpazit-
kotul vpred do

drepu spojného, predpazit.

Kotuf vpred a vyskok prehnuto

do stoja.

Kotul  vpred

podlozke.

Kotul vzad na mierne Sikmej

lah

na zvysenej

Zvladnut zakladnu techniku
pohybovych lokomacii.

Vediet pomenovat jednotlivé
druhy cvi€eni a hier,
pohybovych vyrazovych
prostriedkov, rytmiky tanca.

Uplatriovat spravne drzanie
tela, polohy tela a jeho Casti,
pohyby tela a jeho Casti, Casti
pomenovat.

Uplatriovat spravne drzanie
a vnimanie svojho tela pri
pohybovych aktivitach,
sebaakceptacia a dévera vo
vlastné sily, zvladnut
spravne technické
prevedenie.

Prejavit pozitivny postoj

k hernym &innostiam,
uplathovat zasady kultirneho
spravania sa na Sportovych
podujatiach,

prejavovat schopnost
spolupracovat, dodrziavat
dohodnuté pravidla.




podlozke.

Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m.
Skok do diafky z miesta s
odrazom znoZzmo a z rozbehu.
Hod loptickou hornym
oblukom do dialky a na ciel.

Zakladné ¢innosti

Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie
lopty na miest v

choédzi.

Dribling na mieste.

Podavanie lopty.

Prihravka obojru¢ tréenim.

Vrchna prihravka jednoruc.

Vrchné chytenie obojruc.




Nazov predmetu Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyu &by |1h tyZzdenne / spolu 66 vyugovacich hodin
rocne /

Roé€nik treti

Skola Zakladna Skola, Komenského37, Tekovské

) I:uiany .

Nazov SVP Statny vzdelavaci program pre 1. stupen SZS
v SR

Stupe n vzdelania ISCED 1 Primarne vzdelavanie

Dizka studia 9 rokov

Forma Stadia denn&

Vyu €ovaci jazyk slovensky

Predmet : Vytvarna vychova
Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahuvz  delavania

Vytvarnou vychovou prebudzame a formujeme esteticky vztah Ziaka s mentalnym
postihnutim ku skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Skuasenostami ziskanymi vytvarnou ¢innostou — intenzivnymi zazitkami dobrodruzstva
tvorby a seba vyjadrenia - rozvijame osobnost Ziaka, fantaziu, vedomé i nevedomeé
duSevné aktivity.

Estetické zazitky atvorivé ¢&innosti  prispievajd  k postupnému  zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoZznuje uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhfadom na jej rozmanité moZznosti pésobenia na motoriku
a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna.
M4 Siroky zaber medzi predmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov.
V procese vyucCovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat do Uvahy nielen
vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne
moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuZit moZznosti terapeutického pésobenia predmetu s pouzitim relaxacnych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Ciele a tlohy predmetu v systéme vzdelavania

Ciefom vytvarnej vychovy je :

Rozvijat detsku predstavivost dejovymi a figuralnymi nametmi zo tivota deti, - rozvijat
zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov, - rozvijat elementarny zmysel pre priestor, -
rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k tivotnému prostrediu.

Vytvarné osvojovanie skuti  €nosti

Tematické prace

Namety zo tivota deti na zaklade vlastnych zatitkov a rozpravania. Dejove a figuralne
namety, nadvéazujuce na ulohy predchadzajuacich ro€nikov smeruju k rozvoju detskej
predstavivosti. Priblitné vystihnutie proporénych vztahov. Vytvarné rozpravanie.
Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov na zaklade fantazie — reliéfne
(odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo vofné Utvary — napr. straSiak v poli a podobne



formou kolektivnych aj samostatnych prac). Veci, ktoré slutia ¢loveku. Objavovanie a
pozorovanie tvarov, veci z hladiska ich dtitku a materialu. Pokusy o kresbové a farebné
vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov (detské hracky, tehlicka, visiaci
zamok a iné).
Vytvarné hry a dekorativne €innosti
Hry s farbou Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s
nahodou, ktord motno vytvarne vyutit — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstav
a podobne. Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie
nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak). Poznavanie vyrazovych vlastnosti
svetlej a tmavej plochy.
Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil) rozSirovanim
a narastanim, nie vypliovanim.
Priestorové vytvaranie Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie
jednoduchej skuto¢nosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie (napr. rozpravkove
postavy). Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim
tivotného prostredia. Hra s vytvaranim priestoru z najblitSieho okolia dietata na pieskovom
stole, pieskovisku (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyutitim stavebnicovych
makiet domov a stromov.
Dekorativne prace Pomocou jednoduchych technik tlace (odtlacky prirodnin, zvitku papiera,
vyrobenych tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorive
radenie prvkov. V dekorativnych kompoziciach méteme vyutit r6zne vystrihovacky, kolate a
mozaiky.
Vytvarné kulttra
Ukatky ilustracii z knih pre deti z predchadzajuceho ro¢nika rozsirovat o dalSie (V. Hlotnik,
V. Gergelovd, J. Trnka, V. Bombova).
Co vyjadruja farby, napr. modra (obloha, vodavena (oh#, ruta), zelena (trava, legjta (sinko,
obilie) a podobne.
PROCES
Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu jednotlivych
postav, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti). Pri ploSnych pracach dbame na désledné
pokrytie plochy. Upozorfiujeme deti na motnosti vytvarania odtiefiov zmenou pritlaku.
Vyutivame motnost terapeutického pdsobenia predmetu s poutitim relaxacnych €innosti
spatych s emocionalnym pretivanim tiakov.

Vzdelavacie témy a medzi predmetové vz tahy

Medzi predmetové vztahy: Vytvarnd vychova suavisi s hudobnou vychovou, telesnou
vychovou, slovenskym jazykom dramatizaciou a komunikaciou.

Prierezové témy:
SucCastou obsahu vzdelavania su prierezoveé tematiky, ktoré sa prelinaju cez obsahové
vzdelavacie oblasti. Su to tieto prierezové témy:

Dopravna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Vytvarna vychova sa vyucuje podfa SVP 1 hodina tyzdenne s navySenim
SkVP 1 hodina tyZzdenne , spolu 66 h ro €ne.



Vytvarné osvojovanie skuto énosti SVP SkvP
16h 16h

Na vyché&dzke apri hrach si Ziaci vSimaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju
prirodné materialy pre ich zvlastnosti : kamene, kamienky, haltzky, plody a listy a pod.
Pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla€ajd do vhodnych
materialov — piesok, hlina, blato, cesto, plastelina, sadra.

Tematické prdce — domov, Skolské prostredie, moja mama, kamardti, na ihrisku, dom,
v ktorom byvam, naSa Skola. Priroda v r6znych ro&nych obdobiach, ilustricie k rozpravkam.
Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry srozlicnymi materialmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v sivztaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.
Rozhovorom o prdcach Ziakov ucitel obohacuje a spreshuje vytvarny prejav. Svojim
zaujmom a hodnotenim posilfuje tvorivost Ziakov.

Praca s vytvarnymi prostriedkami SVP  SkvP
17h 17h

Kresba( makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel )

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobnuju pohyb a graficky ho
zaznamenavaju ( skakanie, kyvanie, mieSanie, vstavanie, kyvadlové hodiny, vietor )

Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Rytmicky radia r6zne prirodné a dekorativne prvky.

Vertikalne a horizontélne €iary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojacky a na velkej ploche.

Malba Stetec, tampdn, drievko, prsty, ( temperové alebo akvarelové farby )

Zakladné zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

Rozotierat farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat tahy Stetca : bodky, Skvrny, Ciarky.
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat niektoré jednoduché tvary : lopta, jablko a pod.

Modelovanie ( plastelina, hlina, cesto, modurit )

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlacanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zelenina, rozlicné nadoby
toCenim uSdlaného valCeka podla vzoru.

Ozdobovanie vytvorov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo na pieskovom stole pomocou formiciek
na vyklapanie, kopce, cesty.

Medzi predmetové vztahy: Vytvarnd vychova suavisi s hudobnou vychovou, telesnou
vychovou, slovenskym jazykom dramatizaciou a komunikaciou.

33h  33h
Spolu:66h



Vychovno-vyu €ovacie ciele
Ciele vytvarnej vychovy na arovni primarneho vzdelavania su:

Kognitivne ciele

Poznavat jazyk vizualnych médii. UCit ho poznat pouzivat zakladné kompozi¢né principy,
vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet im a tak zvySovat uvedomelost
reflexie vizualnej kultary. Poznavat a vediet pomenovat pésobenie (vyraz) umeleckych diel,
svoj zazitok z nich. Poznat vybrané typické diela vizuélnej kultary, reprezentujuce Zanre a
niektoré Stylové obdobia.

Senzomotorické ciele

Rozvijat’ tvorivost. Umoznit' Ziakovi rozvijat’ a kultivovat vnimanie, predstavivost a fantaziu,
podporovat a podnecovat jeho napaditost a tvorivd sebarealizaciu, prekonavanie
konvenénych schém a inovovanie naucenych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat tvorivost v jej zakladnych, vSeobecne
uplatnitefnych principoch. Formovat a rozvijat gramotnost (zru€nosti) Ziaka v oblasti
vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a
technik.

Socioafektivne ciele

Formovat kultirne a postoje. Vychovavat Ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kultdrnych postojov, nazorov a hodnotovych kritérii, cez zazitok aktivheho vyjadrovania a
vhimania umeleckych diel uvadzat ho do poznavania hodnoét umenia a kultiry — vo vztahu
k tradicii, ale na arovni aktualneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat celistvl osobnost. Pristupovat k osobnosti Ziaka v jej Uplnosti — rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu, fantaziu, rozvijat jemnda motoriku, ktora je vefmi délezitd pre choré
a zdravotne oslabené deti, rozvijat analytické myslenie a poznavanie, a taktiez formovanie
a aktivne pouzivanie zrucnosti — to vSetko prostrednictvom c&innostného a zazitkového
vyu€ovania. Cel& vytvarna vychova mé smerovat’ k pozitivnej stimulacii a priprave chorych
a zdravotne oslabenych zZiakov priprave pre buduice povolanie.

a pre zapojenie sa do spolo¢nosti.

Osnovy VV okrem toho podporujd medzi predmetové vézby, interdisciplinarnost
vyuCovania, pri zachovani Specifik sp6sobu poznavania sveta prostrednictvom vytvarnej
vychovy. Zapajaju citovost, afektivitu, expresivitu a obrazovu konceptualizaciu, ktoré su
vlastné vytvarnému vyjadrovaniu, do vztahu aj s inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi.

Ucéebné pombcky a zdroje

K zakladnym u¢ebnym pomdéckam patria. Vodove farby, temperové farby, paleta, nadoby

s vodou, akvarel, voskové farbicky, plastelina, lepidla, stuzky, odpadovy material,

K jednotlivym témam su v ramci metodickej priru¢ky vydané metodické rady edukacéné DVD
s vizualnymi materialmi. DalSimi poméckami su: encyklopédie a r6zna odborna literatdra
s danou tematikou, ukazky vytvarného umenia s umeleckou tvorbou pre deti , ilustraciami
knih a Casopisov pre deti( V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a dalSi), internet, Casopisy,
nastenky, letaky, obrazy, postery, pocita¢, predajne vytvarnych pomocok, vystavky.

Metddy a formy
Nova koncepcia VV pocita s tvorivym spracovavanim aj zakladnych prvkov jazyka

vytvarnej vychovy. PouZzivanie metdd sa zakladd na metddach individualneho pristupu,
skupinovej prace, metddy prace vo dvojiciach, metddy pozorovania, demonstraéné metady.



Vyucovanie vytvarnej vychovy vyZzaduje vzhladom na jej pracovny charakter dvojhodinové
celky .Preto sa SVP s jednohodinovou dotéaciou navysil a SkVP s dotaciou 1 hodiny.
Zéakladnou formou je vyudovacia hodina s dizkou 45 minat. Vytvarni vychovu mozno pri
niektorych eduka¢nych ulohach organicky prepajat’ s ttmami inych predmetov.

Vo vyucovani vytvarnej vychovy sa uplatiuja:

slovné metddy (rozhovor, vyklad, beseda)

nazorné metdédy (pozorovanie, demonstracia a iné)

praktické metdédy (samostatna vytvarna ¢innost, experimentovanie)

motiva €né (beseda, vystavka, motivacia na emocionalne pozorovanie exponovanych
vytvarnych diel alebo inych estetickych objektov a ich samostatné celostné estetické
vnimanie ziakmi.

Uéebné zdroje

K jednotlivym témam su v ramci metodickej priru¢ky vydané metodické rady edukacéné DVD
s vizualnymi materialmi. DalSimi poméckami si: encyklopédie a r6zna odborna literatdra
s danou tematikou, ukazky vytvarného umenia s umeleckou tvorbou pre deti , ilustraciami
knih a Casopisov pre deti( V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a dalSi), internet, Casopisy,
nastenky, letaky, obrazy, postery, pocita¢, predajne vytvarnych pomocok, vystavky.

Hodnotenie predmetu

Predmet je Vytvarna vychova je klasifikovany slovne. Pri hodnoteni sa vyucujici riadi
pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu vytvarnej vychovy

Metodickypokyn¢.1/2010-Rz 12.januara2010
na hodnotenie Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

Obsahovy a vykonovy Standard

Téma-obsahovy Standard
Tematicky Eduka éna téma Eduka ény proces a vystup
okruh / vytvarny problém, namet, (vykonovy Standard)
technika

tvar Skvrny doplrianie machule, dekalku
rozvoj obrazotvornosti (farba roztlacenéa zloZzenim papiera) -

1. zakladné (objavovanie vyznamov dokresfovanie pod/a fantazie

prvky v ndhodnych tvaroch), - pomenovanie zobrazeného
vytvarného vyuZitie nepresnych tvarov na
vyjadrovania - | zobrazovanie;
vytvarny jazyk | - namet vyplyva z objavu

Ziaka; technika: kresba,
kolorovanie
obrys vystrihnutie Sablénky - obrysového
/pozorovanie a vytvarné tvaru pod/a vlastnej kresbicky;
vyjadrenie obrysov réznych rozmnozenie kresby obtahovanim
tvarov; pomocou Sablény (v r6znych
rozvijanie interpretacne;j polohach) - vyfarbovanie
predstavivosti; (Srafovanie)
- nAmetom su postavicky
(fudia, zvieratka ...);




technika: kresba,
vystrihovanie, vypifanie
tvaru farbou (plosne,
Srafurou, bodkovanim ...)

farba / lok&lny ton
zoznamenie s farbami

a farebnou hmotou

- nAmetom su predmety
(hracky, nadoby ...)
vyraznych tvarov

a farieb; technika: mafovanie
temperou alebo pastelom

hravé ziskavanie skusenosti

s mieSanim farebnej hmoty

a s farebnou stopou nastroja;
malovanie rdznych pestrofarebnych
predmetov, zatiSie (d6raz na
priblizny tvar a farebny tén, nie na
proporcie a vzajomné usporiadanie
predmetov)

2. kompozi éné

plocha a tvar

/ vyhladavanie - objavovanie
tvaru v neartikulovanej
textare

- namet objavuje Ziak v
zvolenej textare; technika
kresba (ceruza, fixy, tuse ...),
prip. kréenie papiera

vyhfadavanie, domys/anie a
dopirianie (kresbou, ma/bou)
neurcitého tvaru (machufa, krkvaz,
strihy z ¢asopisu, ¢arbanica ...);
interpretacia neurcitého a
objavovanie skrytého; pomenovanie

vytvaranie kompozicie

Z tvarov pismen

- namet vznik& asociativnym
sp6sobom kombinaciou
tvarov pismen; technika:
obkreslovanie, striekanie

skladanie papierovych sad tlacenych
pismen, kombinovanie, otacanie,
h/adanie predmetného tvaru;
fixovanie objaveného tvaru, jeho
doplrianie - Gprava zobrazenia

principy a (fixirka, sprej, sitko),
moZnosti i )
- frotdzovanie ...

kompozicie S - TP TR - -
uvedomovanie si formatu Ziaci pouzivaju papiere formatov
- nAmet: postavic¢ka alebo réznych geometrickych tvarov,
predmet podla vyberu Ziaka; | otacaju ich a kreslia do nich motiv
technika: kresba (pastelky, pod/a vlastného vyberu: hore, dole,
fixy, tuse ...) tak ze stupa, alebo

pada ...

mierka: zmenSovanie Ziaci kreslia (malfuju) zvoleny
a zvacSovanie predmetnych | figuralny, predmetny motiv od
tvarov malého po velky (aspori v 4
- ndmet: od najmensieho verziach); postavy (predmety) mézu
trpaslika po najvacsieho vystrihnut; o zmenSovani a
obra; technika: zvacsSovani vymys/aja, prip. hraju
kresba, vystrihovanie; hras | rozpravku
figurkami
akéné vytvaranie Ziaci priamo reaguju na rozpravku o
radost’ z gesta a pohybu, nastrojoch- predmetoch, ktoré

3. podnety tvorby stopy, gesta, Skvrna zanechéavaju farebné stopy na

vytvarného - namet: rozpravka o ploche papiera, kombinuju rdzne

umenia/média,
Styly, procesy,
techniky, témy

nastrojoch

a jej prepis do akcie;
technika: liatie, kvapkanie,
otlaCanie, striekanie, ffkanie,
tupovanie...; rézne nastroje

akcie; vznika obraz pohybov a gest

dotvorenie najdeného
objektu

- namet: postava, zviera,
stroj ...

technika: asamblaz, spajanie
(lepenie, zvazovanie,

hra s predmetmi, ich fantazijné
dotvaranie, spajanie do novych
tvarovych a vyznamovych celkov
(figar);

vystavka vysledkov




zdrGtovanie ...)
prip. domodelovanie;
moznost kolorovat

ilustracia rozpravky

- namet: rozpravka podla
vyberu ucitela

technika: kolorovana kresba
(tempera, akvarel, pastel),
kresba fixami

Ziaci si vypocuju kratku rozpravku,
alt. ju v spolupréci

s ucitefom vtipne transformuja,
ozvlastnenia; vyberu si scénu, ktoru
chcu zobrazit, porozpravaju ako si
predstavuju jednotlivé postavy a
prostredie a nakreslia ich

4. vytvarné inSpiracia pravekym umenim | ucite/ umozni ziakom simulovat’
éinnosti / alt.: inSpiracia umenim procesy, techniky a materialy a
inSpirované prirodnych narodov témy, prostrednictvom ktorych mohli
dejinami - ndmet: Zivot a techniky tvorit’ praludia; Ziaci vytvaraju
umenia pravekého &loveka; techniky: | jaskynnu kresbu alebo masku z
frotdz, kresba a malba jednoduchych prirodnych materialov
drievkom, rukou, tamponom
s jednoduchymi ,pigmentmi®;
alt. maska (asamblaz,
spéajanie ...)
5. podnety kreslenie a vyfarbovanie Ziaci doplriaju a prekres/uju
fotografie do Ciernobielej fotografie fotograficky obrazok, vedome
- namet: fotografia z umiestriuju nové casti v celku
Casopisu a jej premena; kompozicie, menia vyznamu
technika: kresba fixami, zobrazenia
akvarel (tempera)
pohyblivy obraz - akcia a ucitef so ziakmi diskutuje o kratkych
6 atrakcia ukazkach a o vyraze, dojmoch, ktoré
e namet: rdbzne vybrané typy na ziakoch zanechali; niektoru z
podnety filmu . . . ) IR )
a videa fllmov.ej akcie (edukacné akcii si ziaci nakreslia
DVD);
technika: rozhovor a kresba
pribehova rozpravkova Ziaci na zéklade motivacie
a fantasticka architektdara netradi¢ného ponimania pribytku
7. - namet: stavby z rozpravok, | (architektdry) vymys/aja novotvary
podnety oboznamovanie sa (kombin&cie tvarov) - vlastnej
architektury s rozmanitostou pribytkov rozpravkovej architektary)
technika: kresba, malba
(alt. modelovanie)
fantasticky alebo uplatnenie fantaziea kombinacnej
rozpravkovy stroj / nabytok predstavivosti; tvorba hybridnych
- namet: nezvyC€ajna funkcia; | celkov, rozvijanie, zazitok
technika: kresba, navrh vynalezcovstva; vymysS/anie
fantastickych funkcii, kombinovanie
8. podnety technickych tvarov (suciastok);
dizajnu kresba
dizajn a ludskeé telo tvorba masky z jednoduchych
- namet: telo a jeho doplnky, | predmetov, rastlin, papiera ...;
maska; technika: papier, dopiianie tvarov tela - vytvaranie
r6zne materialy novotvarov; priprava karnevalu
9. farbenie a vykryvanie Ziaci realizuju vzor na tricko, alebo
podnety - ndmet: vzor na latku, zdobia kraslicu ...
tradi €nych kraslica; technika: rezervaz,
remesiel jednoduché farbenie
10. zakladné operécie Ziaci ziskavaju zakladné zruénosti

elektronické

s poditadom

pri narabani




média - namet: pismena a znaky;, S pocita¢om; hraju sa
technika: operacie s a experimentuju s pismom
textovym editorom a znakmi (typ fontu, velkost,
orientacia)

poznavanie a porovnavanie | ziaci stvarriuju rovnaky (jednoduchy)
réznych medii motiv v kresbe, a modelovani;
- namet: jednoduchy porovnavaju rozdiely (formy,
figurativny (vecny) motiv; vyrazu), porovnaju ho s podobnym
technika: kresba (malba) - motivom na fotografii; rozhovor o
modelovanie (materialovy tom, ako v3elijako sa d& zobrazit'to
objekt) isté

11. vzorkovnicek, mizeum Ziaci vytvaraju jednoduchy spésob

porovnavacie,
kombina éné

- namet: zbierka prirodnin
(kamenov, rastlin, ngjdenych

prezentacie zozbieraného materialu;
porovnavaju a triedia rozne druhy

a suhrnné predmetov, Casti materialu; predmety umiestriuju ich v
cvi éenia nefunk&nych alebo starych interiéri alebo exteriéri, vytvaraju z
predmetov, nich ,muzealnu zbierku®, ,zavaraju“
hraciek ...); ich do flia$, ukladaju do Skatuliek,
technika: zbierka - objekty v | albumov a pod.
krabi¢kach, na ploche,
rastliny
v ,herbari*; kombinacia
technik
vytvarné stvarnenie nalady a | Ziaci vytvarne reaguju — dotvaraju
rytmu hudobnej skladby prostredie vlastnej triedy, priestorov
namet: asociacie z a exteriéru skoly, chodby, Skolského
obrazného a zvukukového klubu, Satne, dvora a pod.;
vyjadrenia motivu dotvaranie méze mat’ charakter
technika: a) malba temperou | reakcie ziaka na detaily (napr.
12. alebo pastelom kompozi¢né doplnenie obkladaciek
podnety hudby | b) kresba farebnymi malovanim alebo priestorovymi
materialmi (suchy alebo tvarmi) alebo reakcie na vacsie
voskovy pastel, farebné tuse, | priestorové celky (napr. prehradenie
fixky) priestoru, rieSenie okien na
c) kombinacia technik chodbach, malovanie na dlazke)
(napr. kresby a kolaze)
hmat Ziaci zobrazuju tvary predmetov na
- namet: tvar a povrch, vo zaklade hmatového vnemu (napr.
13. vztahu k vyjadreniu ohmatévaju rézne predmety skryté
synestetické vyznamu; pod dekou a nasledne ich kreslia,
podnety technika: kresbova maluju alebo modelujd);
rekonsStrukcia snazia sa pomenovat' rozne kvality
povrchov pod/fa hmatu
14. oZivené pismena a Cisla Ziaci hraju (performancia) pismena
podnety - namet: zZivy text (vypocet); | zo svojich tiel a vytvaraju napis
r6znych oblasti | technika: performancia alebo matematicky vypocet;
poznavania nasledne situaciu skusia nakreslit’

sveta




vytvarna reakcia na
prostredie Skoly

- namet: prekvapiva zmena;
technika: inStalacia, malba

Ziaci vytvarne reaguju — dotvaraju
prostredie vlastnej triedy, priestorov
a exteriéru skoly, chodby, Skolského
klubu, Satne, dvora a pod.;

15. : . T NS ,
g na stenu, lepenie na oknéa ... | dotvaranie moze mat charakter
tradicia a L .
: . reakcie ziaka na detaily (napr.
identita e . .
Ikultdrmna kompozi¢né doplner_ue obklada_aek
. malovanim alebo priestorovymi
krajina : : o
tvarmi) alebo reakcie na vacsie
priestorové celky (napr. prehradenie
priestoru, rieSenie okien na
chodbach, malovanie na dlazke)
obraz - portrét v galérii vycitat’ z fudskej tvare?
- namet: vyraz tvare; z vyrazu tvare mézeme zistit' naladu
technika: rozhovor a vytvarny | a pocity ¢loveka; kazdy méa svoj
16. posun (kresba, asamblaz, portrét alebo portrét niekoho
Skola v galérii fotokolaz ...) blizkeho, na ktory sa niekedy pozera

/galéria v Skole

kresba alebo fotokolaz diela
z galérie

17.
vytvarné hry

vytvaranie limitované
pravidlami hry

technika: stigmografické
kreslenie

Ziaci kreslia tak ze kresba je
spojnicou dopredu danych znaciek




